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دستورالعمل آئين بزرگداشت "روز جهاني ايدز" 1401
 «دانشگاه ها/ دانشکده های علوم پزشكي و خدمات بهداشتی- درمانی»

الف) مقدمه
هر سال اول دسامبر به نام روز جهانی ایدز نامگذاری شده است. نابرابری هایی که همه گیری ایدز را تداوم می بخشد اجتناب ناپذیر نیست. با گذشت چهار دهه از پاسخدهی به ایدز، نابرابری ها هنوز در اساسی ترین خدمات مانند دسترسی به آزمایش، درمان و اقلام محافظت فردی وجود دارد. داده های جهانی نشان می دهد که طی دو سال اخیر، همه گیری کووید 19 و سایر بحران های جهانی، موجب شده که پیشرفت اقدامات انجام شده در راستای پایان یابی به همه گیری ایدز دچار تزلزل گردد، منابع کاهش یابد و در نتیجه جان میلیون ها نفر در معرض خطر قرار گیرد. درسال 2022 برنامه ریزی برای کارزارهای روز جهانی به منظور برنامه ریزی برای اقداماتی است که با توجه به برابری دسترسی همگان به خدمات پیشگیری و تشخیص اچ آی وی، منجر به پایان همه گیری ایدز گردد. این فعالیت ها شامل: 
· افزایش دسترسی، کیفیت و تناسب خدمات به منظور درمان، تشخیص و پیشگیری از اچ آی وی به طوری که همه ی خدمات به نحو مطلوب ارائه گردد. 
· اصلاح قوانین، سیاست ها و اقدامات برای مقابله با انگ و طرد مواجه شده توسط افراد مبتلا به اچ آی وی، جمعیت های در معرض بیشترین خطر ابتلا به اچ آی وی و جمعیت های به حاشیه رانده شده به نحوی که کرامت آنان حفظ گردد. 
· اطمینان از به اشتراک گذاری فناوری ها برای امکان دسترسی برابر به تحقیقات مرتبط با اچ آی وی بین جوامع و در سطح دنیا. 
· جوامع می توانند از شعار " برابری دسترسی همگان به خدمات پیشگیری و تشخیص اچ آی وی" استفاده کرده و آن را بومی سازی نمایند و اقدامات لازم برای پاسخدهی به آن ها را مد نظر قرار دهند.  
روز جهانی ایدز امسال نیز همانند همیشه اهمیت دارد تا این نکته به افراد و دولت ها یادآوری گردد که هنوز نیاز اساسی افزایش بودجه جهت مبارزه با ویروس اچ ای وی برای پایان انگ و تبعیض، افزایش آگاهی و بهبود کیفیت زندگی افرادی که با اچ آی وی زندگی می کنند، مورد نیاز هست. آموزش و اطلاع رساني در زمينه اچ‌آی‌وی يكي از استراتژي‌هاي برنامه كشوري پيشگيري از اچ‌آی‌وی در كشور است. با اين وجود تعيين يك مقطع زماني خاص در سال براي برجسته سازي موضوع و حساس كردن سیاستگزاران، مسئولان و آحاد افراد جامعه به موضوع اچ‌آی‌وی و همراه کردن آنان برای پیشگیری از ایدز بسيار ضروري است. در جمهوري اسلامي ايران اين مقطع زماني خاص همزمان با ساير كشورهاي جهان در نظر گرفته شده است و به عنوان "روز جهاني ايدز" در تقويم رسمي كشور گنجانده شده است. علی رغم فعالیت ها و اقداماتی که در طول سالیان گذشته انجام شده، هنوز چالش های بسیاری وجود دارد که می بایست به آن توجه گردد. یکی از چالش های اصلی در کشور افت فعالیت های تشخیص و شناسایی موارد مبتلا به اچ آی وی است لذا به منظور اطلاع رساني مناسب و ترغیب به انجام تست در اين خصوص، تشدید فعالیت های بیماریابی در کلیه ی مراکزی که تست تشخیص اچ آی وی انجام می دهند، مد نظر قرار گرفته است.  با توجه به اين مهم و حساسيت موضوع ايدز و رسالت شما دست اندركاران عرصه سلامت و بهداشت كشور بازه زمانی یک ماهه مذکور، فرصت مناسبي براي تبيين برنامه ها، جلب مشاركت سياستگزاران و مسئولان، بيان اقدامات، دستاوردها و چالش‌هاي موجود و همچنين تكريم فعاليت‌هاي دست اندركاران خواهد بود.  لازم به ذکر است که با توجه به شرایط پاندمی، مراسم به صورت مجازی و برنامه های بیماریابی با رعایت کلیه ی پروتکل های بهداشتی مرتبط با کووید-19 برگزار خواهد گردید.  
ب) محورهای اصلی
1- اطلاع رساني مناسب در خصوص اچ‌آی‌وی/ ايدز و اهميت پيشگيري از آن و همچنین فراهم آوری دسترسی به تست تشخیصی اچ آی وی
2- جلب حمايت سياستگزاران، مسئولان و سازمان‌ها از برنامه‌هاي اطلاع رسانی و کنترل اچ‌آی‌وی/ ايدز و افزايش همكاري‌هاي بين بخشي

3- معرفي اقدامات، دستاوردها و چالش‌هاي موجود در زمينه برنامه‌هاي اچ‌آی‌وی/ ايدز در كشور
4- جلب مشارکت مراکز علمی و تحقیقاتی کشور به منظور به اشتراک گذاری مطالعات و بررسی سیاست ها، برنامه ها و نتایج آخرین تحقیقات ملی کشور 
5- جلب مشاركت انجمن‌هاي غير دولتي و عموم مردم در برنامه‌هاي پيشگيري و كنترل اچ‌آی‌وی/ ايدز در كشور

6- برجسته سازي شعار روز جهاني ايدز و نهادينه كردن آن
ج) برنامه اطلاع رسانی و دسترسی به تست تشخیصی اچ آی وی
تشدید فعالیت های بیماریابی در کلیه ی مراکزی که تست تشخیص اچ آی وی انجام می دهند " از تاریخ 20 آبان تا 20 آذر 1401 " که با دو هدف برگزار می گردد:
1. بیماریابی در جمعیت های کلیدی
بیماریابی در جمعیت های کلیدی در اصل تشدید برنامه های موجود با افزایش ظرفیت مراکز ارائه دهنده ی خدمت تست هستند و مطابق دستورالعمل مشاوره و تشخیص اچ آی وی می باشد که با روش  OPT-OUT انجام می گیرد. انتظار می رود که با افزایش ظرفیت مراکز ارائه دهنده ی خدمت که تست اچ آی وی انجام می دهند، تعداد تست های تشخیصی به دو برابر ماه قبل افزایش یابد. 
2. با هدف کاهش استیگما و دسترسی همگانی به آموزش و تشخیص اچ آی وی 
دسترسی عمومی به آموزش و تشخیص اچ آی وی به صورت نمادین و در قالب یک رویداد مختص روز جهانی ایدز که با روش OPT-IN انجام می گیرد و توسط موسسات، سازمان های مردم نهاد و یا مطب های خصوصی و از طریق فراخوان در هر دانشگاه انجام می گیرد. نظارت بر انتخاب محل/ محل های پایگاه سیار و نظارت در حین اجرای فعالیت و آموزش ارائه دهندگان خدمت بر اساس رویکرد نوین آموزش اچ آی وی و نحوه انجام صحیح تست ، نحوه ی تحویل تست به موسسات، سازمان های مردم نهاد و یا مطب های خصوصی بر عهده ی دانشگاه می باشد. انتظار می رود که در هر دانشگاه حداقل یک پایگاه جدید راه اندازی شود. در این پایگاه تمرکز اصلی بر آموزش اچ آی وی با روش رویکرد نوین بوده و در انتها اعلام می شود هر کسی که تمایل دارد می تواند به صورت رایگان تحت آزمایش قرار گیرد. تاکید بر رعایت محرمانگی از ارکان اصلی این فعالیت است. 
د) سایر برنامه های اجرايی 

1- تشكيل "ستاد برگزاري مراسم روز جهاني ايدز" با حضور نمايندگان صدا و سيما، آموزش و پرورش، دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی، بهزيستی، نيروي انتظامي، شهرداري، سازمان زندان ها، تربيت بدني، سازمان‌های غيردولتی، هلال احمر، انجمن‌های مردمی و ... و تشكيل ستادهاي شهرستانی و برنامه ريزي مناسب در اين زمينه.
2- صدور پيام رييس دانشگاه/دانشکده علوم پزشكي به مناسبت روز جهاني ايدز و صدور بيانيه از سوي ستاد برگزاري روز جهاني ايدز و انعکاس آن در   رسانه ها و صدا و سيماي جمهوري اسلامي ايران مرکز استان.
3- برگزاري همايش روز جهاني ايدز به صورت غیر حضوری (مجازی و یا از طریق به اشتراک گذاری پیام های سازمان های همکار در این خصوص ) 
4- به منظور ارائه گزارش فعاليت‌ها و اقدامات صورت گرفته  در زمینه اچ آی وی به دست اندركاران و فعالان مرتبط با اچ‌آی‌وی و مقامات عالي استان و همچنين معرفي موانع و چالش‌هاي موجود و جلب همكاري و مساعدت‌هاي لازم كه در اين زمينه ديدار با نماينده مقام معظم رهبري در استان، استاندار، نمايندگان مجلس شورای اسلامی و ... مي‌تواند راه گشا باشد.
5- برگزاري كنفرانس مطبوعاتي و راديو تلويزيوني رئيس دانشگاه/دانشکده علوم پزشكي يا معاون بهداشتي، مدير گروه پيشگيري و مبارزه با بيماري‌ها و ساير مسئولان ذيربط در خصوص برنامه‌هاي اچ‌آی‌وی و ايدز و روز جهاني ايدز.
6- پخش تيزر يا زير نويس و همچنين تهيه پیام های مطبوعاتي با مضمون شعارها و پيام‌هاي بهداشتي در اين زمينه و درج آن در روزنامه‌ها و نشريات محلی و همچنين ارسال متون رسانه‌اي و آموزشي و مقالات ويژه براي رسانه‌ها.
7- انعکاس نیاز های افرادی که با اچ آی وی زندگی می کنند، با استفاده از نظرات خود آن ها، به رئيس دانشگاه/دانشکده علوم پزشكي و ساير مسئولان و مديران برای اطلاع از مشكلات موجود و رفع انگ و تبعيض.

8- پوشش خبري و اطلاع رساني از طريق صدا و سيمای مرکز استان و ساير رسانه هاي گروهي در خصوص برنامه‌هاي روز جهاني ايدز و ارائه مطالب در اين خصوص و همچنين جلب مشاركت صدا و سيما در اجرا و پخش برنامه هاي كارشناسي و پرسش و پاسخ در زمينه ايدز و رفتارهاي مخاطره آميز.
9- برپايي کارزار ها و توزيع بروشور، پمفلت، تیزرها و مواد آموزشي و ارايه خدمات مشاوره ای رايگان ( به صورت تلفنی و یا از طریق فضای مجازی) با هدف ارتقاي سطح اطلاعات مردم در زمينه ايدز، برگزاري کارزارهای مجازی و ابتکاری با پيشنهاد كارشناسان ادارات مربوطه....
10- تهیه پلاكارد و برزنت‌هاي حاوي شعار و پيام‌هاي گراميداشت روز جهاني ايدز و نصب آن در معابر و خيابان‌هاي سطح شهر و کليه شهرستان‌هاي استان.
11- برگزاري جلسات ويژه روزنامه نگاران و خبرنگاران و انعکاس تجربیات موفق، اقدامات و چالش های موجود در شرایط اپیدمی به منظور حساس كردن گروه هدف نسبت به موضوع اچ آی وی و رفتارهای پرخطر با همکاری روابط عمومی دانشگاه.

12- اطلاع رساني لازم در خصوص معرفي مراكز مشاوره بيماري‌هاي رفتاري و همچنين سایر مراکز ارائه خدمت به افرادی که با اچ آی وی زندگی می کنند از جمله مراکز کاهش آسیب، سرپناه های شبانه، باشگاه های مثبت، مراکز ویژه زنان و مردان آسیب پذیر. 
13- تقدير و تشكر از تلاش‌هاي ارزشمند كليه عوامل و دست اندركاران فعال در برگزاري برنامه‌های مختلف روز جهاني ايدز و همچنين ارسال پيام تشكر استاندار و رئيس دانشگاه علوم پزشکی از مشاركت و همكاري‌هاي ارزنده ارگان‌های برون سازماني فعال در اين روز.
14- تهيه و ارسال گزارش نهايي مراسم و برنامه‌هاي اين هفته برای وزارت متبوع به منظور مستندسازي فعاليت‌ها و اقدامات صورت گرفته و ارزيابی آنها.

15- در ضمن دانشگاه‌ها می‌توانند در راستای برنامه‌های راهبردی پیشگیری از ایدز نسبت به انجام فعالیت‌ها و برنامه‌های ابتکاری خود اقدام نموده و گزارش فعالیت‌ها را به این مرکز ارسال نمایند. 
16- طرح پوستر و مطالب آموزشی مرتبط با روز جهانی ايدز بر اساس شعار جهانی مي باشد كه CD آن در اختيار قرار خواهد گرفت، لازم به ذكر است طراحي پوسترهاي جديد با رعايت اصول رويکرد نوين با توجه به شعار به صلاحديد دانشگاه ها مي باشد.
17- مفاد اين دستورالعمل پيشنهادی است و دانشگاه ها/دانشکده ها بر حسب توان و امکانات خود می‌توانند تمام يا بخشی از برنامه‌ها را اجرا کنند. در عين حال اجرای ساير برنامه‌ها که از اثربخشی لازم نيز برخوردار باشد، می‌تواند مورد توجه قرار گيرد.

18- برای کسب اطلاعات بيشتر با تلفن‌های 81455065 -  81455055 تماس حاصل فرماييد.
مرکز مدیریت بیماری‌های واگير
   اداره کنترل ایدز و بیماری‌های آمیزشی
شعار روز جهانی ایدز 1401:
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