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  مقدمه

دار اسـت  در اين زمينه كشور ما از وضعيت بسيار مطلوبي برخور. ترين سرمايه هر كشور، نيروي انساني آن كشور استبزرگ يكي از
جمعيـت  . دهنـد نان و نوجوانان به خـود اختصـاص مـي   شود و تقريبا ً نيمي از جمعيت كشور را جواو يك كشور جوان محسوب مي

ترين افتخارات كشور ما، وجود جواناني علاوه براين، يكي از بزرگ. ه استكشور به معني رشد و پيشرفت آن كشور در آيند جوان هر
آن چه در وهله اول، توجه جهان را به خود جلب كرده است، هوش و استعداد جوانان ايراني اسـت كـه   . باهوش، مستعد و كوشاست

جوانان ايراني بـه خـود    را... گان و برگزيدگان اكثر المپيادها، مسابقات اختراعات و اكتشافات وبرند. زد خاص و عام استدر دنيا زبان
  . دهنداختصاص مي

بـه عبـارت   . و چنين استعداد و توانايي علاوه بر پرورش آنها، نياز به مراقبت و توجه ويژه نيـز دارد  نكته مهم آن است كه اين امتياز
اين زمينـه، عـلاوه بـرآن كـه     در . استعداد و هوش بالاي آنها نياز به توجه و مراقبت اساسي دارد ديگر، وجود جمعيت جوان كشور و

و كوشش از خود  پردازند، ضروري است دانشجويان و جوانان نيز در اين زمينه فعال بوده و تلاشهاي مختلف به فعاليت ميسازمان
 ـ    هاي مختلف در كشور نشان داده است كه تجربه. نشان دهند د و در صـورت  دانشجويان در اين زمينـه علاقـه و توجـه زيـادي دارن

حاضر، بـا همـين هـدف و در ايـن راسـتا       بسته آموزشي. هاي مهمي مشاركت داشته باشندتوانند در فعاليتراهنمايي و حمايت مي
مصرف مـواد و ايـدز مشـاركت    از  تدوين شده است تا با ارائه اطلاعات علمي براي دانشجويان به آنان كمك كند تا در امر پيشگيري

  . اي داشته باشندفعالانه
آينـد و از هـم كمـك مـي    يك ديگر مـي  تجربه نشان داده است كه در بسياري از مواقع، دانشجويان براي دريافت اطلاعات به سراغ

تا بهتر بتوانند به يك ديگـر  كند لاعات اساسي به دانشجويان كمك مياختيار داشتن اط در اين رابطه، وجود منبعي براي در. گيرند
حاضـر،   بسـته آموزشـي  . كمك كنند تا در راه رشد و اعتلاي هم بكوشند و يك ديگر را از انجام رفتارهاي ناسـالم و مضـر بازدارنـد   

در  .درزمينه اعتياد و ايدز نگاشته شده است تا منبعي براي استفاده دانشجويان براي كمك به دانشجويان ديگر و ساير جوانان باشـد 
خواهشمند است متن حاضـر را بـه   . هاي مورد نياز جوانان ارائه شودات و مهارتاي از اطلاعمجموعهمتن حاضر، سعي شده است تا 

چنان چه، جهت ارائه . دقت مطالعه نموده و از آن براي كمك وارائه اطلاعات و راهنمايي به ساير جوانان و دانشجويان استفاده كنيد
و پيشـنهاد خـود را بـه آدرس مركـز مشـاوره      نهاد خاصي داريد خواهشمند است در اين زمينه ترديـد نكنيـد   اطلاعات بيشتر، پيش

براين، چنان چه درخواستي در زمينه ارائه بهتر و بيشـتر اطلاعـات داريـد نيـز بـا مـا تمـاس         علاوه.  دانشگاه تهران ارسال بفرماييد
تهيـه شـده اسـت و در ايـن      ايدز/مصرف مواد و اچ آي ويما در پيشگيري از حاضر، براي مشاركت فعالانه ش بسته آموزشي. بگيريد

  . شودي شما، نيز مشاركت مهمي محسوب ميزمينه نظرات و پيشنهادها
اند كه كمال تشكر و قدرداني از آنان را ه است، افراد زيادي مشاركت داشتههايي كه منجر به تدوين متن حاضر شددر زمينه فعاليت

داند از جناب آقاي حميد رضا طاهري نخست، برخود مي اگر چه ذكر تك تك افراد مقدور نيست، با اين حال اين موسسه. نمايدمي
، تشكر و قـدرداني  كه فرصت انجام طرح حاضر را مهيا كردند و مواد مخدر سازمان ملل در ايرانكارشناس ارشد دفتر مقابله با جرم 

صلي دكتر ربابه نوري عضوء هيئت علمي گروه روانشناسي دانشگاه تربيت معلم كه زحمت اكار خانم همچنين، از زحمات سر. نمايد
و فهيمـه قاضـي    ، زينـب صـمدپور  همچنين از سركار خانم ها فاطمه حسين پـور، فرزانـه قاضـي   . اند بودهتاليف كتاب را عهده دار 

    .كردند نيز كمال تشكر دارد هاي اجرايي را فراهمكارشناسان مركز مشاوره دانشگاه تهران كه هماهنگي
بتـوان بـر    ايدز /مصرف مواد و اچ آي وي اميد است با تدوين راهنماي حاضر و همچنين مشاركت بيشتر دانشجويان در پيشگيري از

  . هايي كه ناشي از جهل و غفلت است، كاستر نسل جوان كشور افزود و از آسيبسلامت بيشت
  

  حميد پيروي 
   دانشگاه تهران قائم مقام مركز مشاوره دانشجويي                                                                                        
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  مقدمه
  ميهمكار گرا

به خصوص، دانشجويان اين سرزمين كه بنا . دانشجويان دانشگاه، از مهم ترين سرمايه هاي كشور به حساب مي آيند
به . به موفقيت هاي علمي و اخلاقي در عرصه هاي بين المللي، از استعداد و توانايي هاي بسيار بالايي برخوردارند

كنار رشد و پرورش توانايي هاي علمي آنان، به رشد توانايي همين دليل، شايسته است در فضاهاي آموزش عالي، در 
  .هاي رواني و اجتماعي آنان نيز پرداخته شود

از آن جايي كه دانشجويان، عمدتاً در دوران انتقالي بين نوجواني و جواني قرار دارند، به لحاظ ويژگي هاي هر دو دوره 
كه در اين ميان، فشارهاي مربوط به زندگي دانشجويي  رشدي، در معرض فشارها و استرس هاي مختلف قرار دارند

همان طور كه مي دانيد، دوره نوجواني و جواني، دوره بسيار پرخطري . نيز به استرس هاي رشدي آنان اضافه مي شود
ويژگي هاي رشدي آنان، باور به آسيب ناپذيري، ناديده گرفتن . براي كليه جوانان و نوجوانان در سطح جهاني است

زمينه مساعدي را براي رفتارهاي ... كلات، فشارهاي جمعي و گروهي، كنجكاوي و تمايل به تجربه هاي جديد و مش
  .پرخطر از جمله مصرف مواد آماده مي كند

پژوهش هاي مختلفي كه در دانشگاه هاي مختلف كشور انجام شده است، مصرف مواد در جمعيت دانشجويي  اگرچه
ا اين حال، به لحاظ اهميت سلامت دانشجويان ضروري است آموزش هايي در اين خصوص را اندك گزارش داده اند، ب

از .   نكته مهم ديگر آن است كه دانشجويان امروز، مديران و متخصصان آينده كشور خواهند بود. به آنان ارائه شود
ارند، مناسب است كه آن جايي كه  دانشجويان در حال حاضر، فرصت بيشتري براي شركت در دوره هاي آموزشي د
نكته ديگر آن كه مردم . از اين فرصت، استفاده بهينه شود و آموزش هايي ارائه شود كه در آينده به كمك آنان بشتابد

به همين دليل، آن . به دانشجويان اعتماد دارند، به همين دليل، دانشجويان، سفيران سلامت و بهداشت خواهند بود
آموزش هايي كه . ا به عده زيادي از مردم در گوشه وكنار كشور، آموزش خواهد دادچه يك دانشجو مي آموزد، بعده

از سوي افراد مورد اعتماد ارائه شود، مسلم است كه تاثير به سزايي در گسترش فرهنگ سلامت كشور غير رسمي و 
  .خواهد داشت

  
  درباره راهنما

يكي از منابع مورد استفاده . م شده؛ تدوين شده استراهنماي حاضر، بر مبناي يافته هاي پژوهشي كه در كشور انجا
جهت تدوين راهنماي حاضر، پژوهش كيفي بوده است كه در مورد تعيين  نيازهاي دانشجويان به آموزش هاي 

رئوس و سرفصل هاي راهنماي حاضر،  بر اساس اطلاعات پژوهش مذكور و . مرتبط با اعتياد و ايدز انجام شده است
  .است پژوهش هاي ديگري

نشجويان، اين حال، براي اطلاعات بيشتر دا با. بر اين اساس، تاكيد در راهنماي حاضر بر مبناي مواد سبك بوده است
سعي شده است، اطلاعات تا آن جا كه ممكن است . بعضي اطلاعات در مورد مواد سنگين نيز ارائه شده است

  .اختصاصي باشد
. كه هر يك از بخش ها به طور جداگانه مي تواند آموزش داده شوندراهنماي حاضر داراي بخش هاي مختلفي است 

در واقع، به منظور تناسب بيشتر محتوي تهيه شده براي نيازها و آموزش هاي مختلف، مي توان بخش هاي مختلف را 
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حاضر  همچنين، راهنماي .كلاً آموزش داد يا براي استفاده و آموزش هاي خاص، هر بخش آن را جداگانه آموزش داد
 8دو روزه  يا در يك كارگاه؛ واحد درسي مي تواند در يك كلاس و به صورت دو  جلسه تدوين شده است كه 16در 

  .ساعته آموزش داده شود
از جمله متخصصان، (علاوه بر اين، كتاب كار جداگانه اي براي استفاده دانشجويان يا اساتيد يا گروه هاي ديگر 

ه است كه به شركت كنندگان در دوره فرصت مي دهد تا بتوانند فرصت تمرين بيشتري نيز تهيه شد... ) مشاوران و 
به خصوص اين كه كليه برگه هاي فعاليت يا راهنماي مورد نياز شركت كنندگان در كتاب كار وجود . داشته باشند

  .دارد كه در دسترس و اختيار شركت كنندگان است
  

  هاي آموزشيتكنيك
اس تكنيك هاي يادگيري فعال تدوين شده است تا شركت كنندگان فرصت مشاركت راهنماي آموزشي بر اس

به خصوص، از آن جايي كه يكي از مخاطبان اصلي برنامه، دانشجويان يا اساتيد . بيشتري در آموزش ها داشته باشند
هايي منجر به بهينه دانشگاه و متخصصان هستند و اطلاعات و توانايي ذهني بالايي دارند، استفاده از چنين تكنيك 

  .سازي آموزش ها خواهد شد
  . به منظور آشنايي بيشتر شما، مروري بر تكنيك هاي آموزش فعال صورت مي گيرد

  :تكنيك هاي آموزش فعال
  :بارش فكري

افكار و نظرات آنان را روي تخته . از شركت كنندگان بخواهيد، افكار، عقايد و نظرات شان را بدون سانسور بيان كنيد
بارش فكري، علاوه بر مشاركت بيشتر . بعد، يك به يك نظرات را مرور كنيد و با بحث اصلي ارتباط دهيد. نويسيدب

شركت كنندگان در فعاليت ها، اين امكان را به شما مي دهد كه با نظرات و عقايد آنها آشنا شويد و همچنين فرصت 
به ياد داشته باشيد، كليه . طرف كردن آنها را داشته باشيدمي دهد تا شما اشتباهات شايع آنها را بدانيد و فرصت بر

تشويق كردن افراد، . تاكيد كنيد كه در مورد نظرات آنها قضاوت نمي شود. نظرات را بپذيريد و روي تخته بنويسيد
  .نقش مهمي در مشاركت بيشتر آنان دارد

  :بحث گروهي
به منظور افزايش مشاركت آنان در بحث هاي . بيان كنيدتا افكار و نظرات خود را  شركت كنندگان را تشويق كنيد

بدين منظور مي توانيد مستقيماً غير مستقيم از آنان . گروهي، آنان را به صورت هاي مختلف دعوت به بحث كنيد
مثلاً مي توانيد بگوييد، شركت كنندگان بالاي ميز اين نظر را مي دهند، پاييني ها نظرشان . بخواهيد بحث كنند

مثلاً مي توانيد بگوييد، رضايي نظرش اين بود، محمدي نظر تو . يا مستقيماً آنان را دعوت به بحث كنيد؟ چيست
  ... . چيست؟ آيا تو موافقي يا مخالف؟ تو چه ديدگاهي در اين زمينه داري؟ يا مي تواني در اين مورد بيشتر بگويي؟ و 

  : استفاده از گروه بندي
اين تكنيك علاوه بر اين كه لذت بخش است، . جنبه هاي مهم آموزش فعال است فعاليت مشترك و گروهي يكي از

گروه هايي در اندازه هاي مختلف از بدين منظور مي توانيد . فرصت خوبي براي تمرين در اختيار افراد مي گذارد
  :استفاده كنيد
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و به دو با هم روي يك فعاليت در گروه هاي دوتايي يا ياركشي، افراد د -گروه هاي كوچك يا گروه هاي دوتايي

  . كار مي كنند
به منظور، بحث و تعامل بيشتر بين افراد در فعاليت ها، از گروه هاي بزرگ تر استفاده مي شود  -گروه هاي بزرگ

نفر، تعامل بين افراد كمتر مي شود و گاه،  8در گروه هاي بيش از . نفر باشد 8تا  3كه اندازه اين گروه ها مي تواند از 
  .نفر بيشتر نكنيد 8به همين دليل، بهتر است گروه ها را از . در درون گروه، گروه هاي كوچكي تشكيل مي شود

  
  :ايفاي نقش

يكي از مهم ترين تكنيك هاي آموزش فعال كه به خصوص به منظور تمرين رفتارهاي اجتماعي انجام مي شود، ايفاي 
آموزشي بسيار قوي دارد، لذت بخش و جذاب نيز هست و ايفاي نقش، علاوه بر اين كه جنبه هاي . نقش است

به . به همين دليل، معمولاً با استقبال زيادي روبه رو مي شود. بسياري از اوقات خستگي افراد را نيز كاهش مي دهد
علاوه بر اين، به شما فرصت مي دهد كه . خصوص در قسمت، مهارت هاي قاطعيت از اين تكنيك استفاده شده است

از سوي . ت و ايرادهاي افراد در مهارت هاي ارتباطي را به خوبي متوجه شويد و در عمل آن را برطرف كنيداشكالا
مهارت هاي اجتماعي نيز مانند هر مهارت . ديگر، فرصت خوبي براي تمرين و تسلط بر مهارت هاي ارتباطي است
به همين دليل، اين . هارت قاطعيت و مانند آنديگر، نياز به تمرين دارند به خصوص، مهارت هاي پيچيده اي مانند م

  .تكنيك فرصت خوبي براي تسلط بر اين مهارت در اختيار مي گذارد
  طرز استفاده از راهنما

راهنماي حاضر به گونه اي تهيه شده است كه شما فرصت داشته باشيد قبل از اداره جلسه، مروري بر وسايل و لوازم 
اگر جه، فعاليت هايي براي هر جلسه در نظر گرفته شده است ولي . شته باشيدموجود و همچنين اهداف آموزشي دا

مهم اين است كه . به ياد داشته باشيد كه شما تعيين كننده هستيد كه چند فعاليت در جلسه آموزش داده شود
نعطاف پذير به همين دليل، ا. شركت كنندگان به درستي بياموزند نه اين كه تمام فعاليت ها در جلسه انجام شود

اگر نياز دارند كه تمرين . باشيد، به يادگيري شركت كنندگان، سوال ها، نيازها و تمايلات شان بيشتر اهميت بدهيد
نيازي نيست كه تمام فعاليت ها در يك . بيشتري بر موضوع خاصي داشته باشند حتماً اين اجازه را به آنها بدهيد

  . به درستي انجام شوند جلسه تمام شود، مهم آن است كه فعاليت ها
در صورتي كه شركت كنندگان سوال ها يا نيازهايي داشتند كه در محتوي تدوين شده به آن توجه نشده بود، حتماً 

چنان چه پيشنهادهايي در زمينه اصلاح و بهبود راهنماي حاضر داشته باشيد، بدون ترديد ما را در . به ما اطلاع دهيد
   .مي توانيد با مركز مشاوره دانشگاه تهران تماس بگيريد بدين منظور. جريان بگذاريد
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  كليات اعتياد:   بخش اول
  

  جلسه اول
  

  :اهداف
  آشنايي اعضا با يك ديگر

  آشنايي با هدف برنامه آموزشي
  افزايش حساسيت و توجه به اعتياد
  افزايش حساسيت و توجه به ايدز

  ويانارتباط دادن ايدز و اعتياد به زندگي فردي دانشج
  توجه به اعتياد و ايدز به عنوان خطر جدي

  
  :تكنيك هاي آموزشي

  بارش فكري
  بحث گروهي

  
  :وسايل
  آرزوهاي من، اهداف من: تفعالي برگه

  آرزوها و اهداف خطرها، موانع،: برگه فعاليت
  اعتياد و ايدز، خطري براي جوانان: برگه فعاليت

  
  : 1فعاليت 

سپس، از شركت كنندگان بخواهيد . اي از اهداف برنامه آموزشي ارائه دهيد ابتدا، خود را معرفي كنيد و خلاصه
. پس از معرفي شركت كنندگان، سعي كنيد تا شركت كنندگان كمي با هم راحت تر شوند. خود را معرفي كنند

ي بدين منظور مي توانيد پرسش هايي مطرح كنيد و شركت كنندگان را تشويق كنيد تا فعاليت و مشاركت بيشتر
و رشته شركت شركت در اين دوره، دانشگاه، دانشكده،  و انگيزه مثلاً در مورد هدف. از خود نشان دهند

سوال هايي از شركت كنندگان بپرسيد و همه آنها را ... سابقه شركت در چنين كارگاه و دوره هايي و كنندگان، 
وييد مثل اين كه تو و فلاني و فلاني پس از پرسيدن سوال ها، بگ. دعوت كنيد كه در بحث گروهي شركت كنند

شباهت ) نام ببريد يا با اشاره دست نشان دهيد(در اين انگيزه با هم مشترك ايد و در اين انگيزه ديگر، اين افراد 
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چنين فعاليت هايي باعث مي شود كه شركت كنندگان صحبت را شروع كنند و در طي جلسه نيز ... . دارند و 
  .فعال تر باشند

  .ان، مروري كلي بر اهداف كارگاه و دوره آموزشي داشته باشيددر پاي
  

  : 2فعاليت 
به هر يك از يك برگه . از شركت كنندگان بخواهيد برگه فعاليت آرزوهاي من، اهداف من را تكميل كنند

سانسور از دانشجويان بخواهيد كه در اين مورد خود را . فعاليت بدهيد و از آنها بخواهيد كه آن را تكميل كنند
پس از تكميل برگه از هر يك از شركت كنندگان بخواهيد تا نتيجه . نكنند و آن چه را كه در ذهن دارند بنويسند

  .مرور كلي بر شباهت و تفاوت هاي آرزوها و اهداف دانشجويان داشته باشيد. كار خود را بيان كنند
  

  : 3فعاليت 
ه آرزوها و اهداف شخصي مي شوند، از دانشجويان توضيح دهيد گاهي، بعضي عوامل مانع از دست يابي ب

. بپرسيد به نظر شما چه عواملي مي تواند مانع از موفقيت فرد و  دست يابي به اهداف و آرزوهاي شان شود
موانع، : برگه فعاليت مطالبي كه آنان بيان مي كنند را روي تخته بنويسيد و سپس، از شركت كنندگان بخواهيد

  . هداف را تكميل كنندخطرها، آرزوها و ا
پس از تكميل، از دانشجويان بخواهيد نظرات خود را بيان كنند و سپس، شباهت ها و تفاوت هاي آنان را 

  .مقايسه كنيد ونتيجه گيري كلي بر شايع ترين عوامل خطر و موانع داشته باشيد
  

  :4فعاليت 
آيا شباهتي بين خطرات و : نشجويان بپرسيداز دا. نتيجه بحث قبلي خود را به موضوع اعتياد وايدز ربط دهيد

موانعي كه بحث كرديم و اعتياد وايدز مي بينيد؟ به چه صورت اعتياد و ايدز مي تواند مانع جوانان در دست 
از آنان بخواهيد تا اگر . يابي به موفقيت ها، آرزوها و اهداف شان شود؟ آنان را تشويق به بحث گروهي كنيد

اعتياد و ايدز، خطري براي : برگه فعاليتسپس، . وقعيت هايي مي شناسند حتماً بيان كنندنمونه هايي از چنين م
را در اختيارشان بگذاريد تا تكميل كنند و پس از تكميل آن، از هر يك از شركت كنندگان بخواهيد تا  جوانان

نيد و نقاط مشترك و متفاوت در پايان، نظرات دانشجويان را با يك ديگر مقايسه ك. نتيجه كار خود را بيان كنند
  . آن را بيرون بكشيد
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  :در آخرِ جلسه، چنين نتيجه گيري كنيد
  . هر جواني براي خود، آرزوها و اهدافي براي موفقيت دارد 

  .گاهي اوقات، بعضي شرايط، مانع موفقيت فرد در دست يابي به آرزوها و اهداف شان مي شود
  .اد و ايدز استيكي از اين شرايط، اعتياد و مصرف مو

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
... از دانشجويان بخواهيد با مراجعه به پايگاه هاي اينترنتي ، مجلات ، روزنامه ها و : تكليف 

 .مواردي از تاثير اعتياد و ايدز بر زندگي فردي يكي از مبتلايان تهيه كنند
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  آرزوهاي من، اهداف من: برگه فعاليت
  

  :لطفاً، سه مورد از آرزوها و اهداف خود را در زمينه هاي مختلف در اين جا مشخص كنيد
  :آرزوهاي من اين است كه 

1. .............. 
2. .............. 
3. ............. 

  
  :هدف هاي من در زندگي اين است كه

1. .............. 
2. .............. 
3. .............  

  
  موانع، خطرها، آرزوها و اهداف: برگه فعاليت

  
  .مورد را نام ببريد 5چه موانع و خطراتي، شما را در دست يابي به اهداف و آرزوهاي تان تهديد مي كند؟ حداقل 

  :خطرها و موانع من در دست يابي به آرزوهايم عبارت است از
1. .......... 
2. ............ 
3. ............ 
4. ............. 
5. ...........  

  
  :خطرها و موانع من در دست يابي به هدف هايم عبارت است از

1. .......... 
2. ............ 
3. ............ 
4. ............. 
5. ........... 
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  اعتياد و ايدز، خطري براي جوانان: برگه فعاليت
  

  يابي شما به آرزوهاي تان شوند؟ اعتياد و ايدز چگونه مي توانند مانع دست
  
  
  

  اعتياد و ايدز چگونه مي توانند مانع دست يابي شما به اهداف تان شوند؟
  
  
  
  

  اعتياد چگونه براي شما خطر محسوب مي شوند؟
  
  
  
  
  ايدز چگونه براي شما خطر محسوب مي شوند؟ 
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  دومجلسه 
  

  :اهداف
  شناخت مفاهيم مصرف، سوء مصرف و وابستگي 

  افزايش دانش در مورد ماهيت اعتياد
  

  : تكنيك هاي آموزشي
  بحث گروهي
  بارش فكري
  نفري 6-8گروه هاي 

  
  : وسايل

  درست يا نادرست؟: برگه فعاليت اعتياد
  چقدر از اعتياد مي دانيم؟ چقدر نمي دانيم؟: برگه فعاليت

  
  مرور جلسه قبل

  بررسي تكليف جلسه قبل
  

  :1فعاليت 
. از دانشجويان بخواهيد اطلاعات خود را در باره ماهيت اعتياد مطرح كنند. ري شروع كنيدجلسه را با بارش فك

به هر گروه، يك برگه . نفري تقسيم كنيد 6-8سپس، آنان را به گروه هاي  . نظرات آنان را روي تخته بنويسيد
نند و مشخص كنند كدام از آنان بخواهيد هر يك از بندها را با دقت بخوا. فعاليت درست يا نادرست؟ بدهيد

گروه ها بخواهيد نتيجه كار  گان از نمايند از بعضي  پس از اتمام فعاليت گروهي،. عبارت صحيح يا غلط است
  .خود را ارائه دهند و در مورد آن بحث كنند

  . سپس، مفاهيم مصرف، سوء مصرف و وابستگي را آموزش دهيد
  
  

  :2فعاليت 
انيم؟ چقدر نمي دانيم؟ را به هر يك از گروه ها بدهيد و از آنان بخواهيد هر برگه فعاليت چقدر از اعتياد مي د

سپس از تعدادي از نمايندگان گروه ها بخواهيد كه نتيجه كار گروهي خود . يك از موارد را به دقت توضيح دهند
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، فيزيولوژيك بر مفهوم وابستگي رواني و. سپس، جمع بندي كنيد و آموزش خود را شروع كنيد. را ارائه دهند
  .تحمل و ترك تاكيد داشته باشيد مفاهيم و همچنين ارتباط بين مصرف، سوء مصرف و وابستگي،

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :فعاليت 
با چند نفر از دوستان و همسالانن خود در مورد دلايل و علت هاي اعتياد صحبت كنيد و 

 .لاصه نظرات آنان را بنويسيد و در جلسه مطرح كنيدخ
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  درست يا نادرست؟: اعتياد:  برگه فعاليت
  . مشخص كنيد كدام جملات زير درست و كدام نادرست است

 .عتياد بي دردي و خوش گذراني استاعلت  .1
 .طلاعات كافي داشته باشي و مواد را خوب بشناسي، معتاد نمي شوياگر ا .2
 .اگر تغذيه خوبي داشته باشي مي تواني مواد مصرف بكني ولي معتاد نشوي .3
 .دچار اعتياد مي شوندو بي مسئوليت  ي، بي اراده فقط افراد لاابال .4
 .داگر فرد بتواند با ملاحظه و با حساب كتاب مواد مصرف كند، معتاد نمي شو .5
 .اعتياد در اثر فقر و بي كاري ايجاد مي شود .6
 .جوان ها چون سرگرمي ندارند به سراغ مواد مي روند .7
 .مواد به بعضي ها مي سازد و به بعضي ها نمي سازد. اگر مواد به بدنت بسازد مشكلي ايجاد نمي شود .8
 .با مصرف بعضي از مواد تجربه هاي عارفانه به انسان دست مي دهد .9
 .ي بيش از حد به مواد روي مي آورندافراد از خوش .10
 .كسي كه به سراغ مواد مي رود فردي است كه به هيچ چيزي اعتقاد ندارد .11
 .انسان بايد همه چيز را تجربه كند حتي مواد را .12
 .مصرف تفريحي و تفنني هيچ كسي را معتاد نمي كند .13
 .ل حشيشبهتر است انسان هشيار باشد وبه سراغ موادي برود كه معتاد نمي كنند مث .14
 .اگر كم مصرف كني معتاد نمي شوي .15
 .مواد اگر از جنس خوب و عالي باشند، اعتياد نمي آورند .16
 .معتادان همه افراد بي سواد و از اقشار پايين جامعه هستند  .17
 .ذهن انسان را خلاق مي كنند بعضي از مواد .18
 .موادي كه از گياهان به دست مي آيند به علت طبيعي بودن، مضر نيستند  .19
 .و  درد، غصه، خجالت و مشكلات را از انسان دور مي كننداد تسكين دهنده خوبي هستند مو .20
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  چقدر از اعتياد مي دانيم؟ چقدر نمي دانيم؟:  فعاليت برگه
  

  :هر يك از اصطلاحات زير را به درستي تعريف كنيد
 :مصرف تفنني •
  

  
 سوء مصرف، •

  
 :وابستگي رواني •

  
 

 :وابستگي فيزيولوژيك •
 
 

 :ترك يا محروميت سندرم •
 

 :تحمل •
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  آشنايي با مواد : بخش دوم
  

  مواد  طبقه بندي آشنايي با -سوم جلسه 
  

  : اهداف
  طبقات موادافزايش دانش از 
  مواد افيونيافزايش دانش از 

 
  :تكنيك ها

  بارش فكري، 
  بحث گروهي،

  گروه هاي بزرگ
  

  : ابزار مورد نياز
  اثر؟ برگه فعاليت كدام ماده؟ كدام

  
  : 1فعاليت 

از آنان بخواهيد هر چه مواد روان گردان مي شناسند . نفري جديد تقسيم كنيد 6- 8دانشجويان را به دسته هاي 
به آنان فرصت دهيد و . از آنان بخواهيد مواد مختلف را دسته بندي كنند. اسامي را روي تخته بنويسيد. نام ببرند

   .سپس تقسيم بندي مناسب را انجام دهيد
  

  :2فعاليت 
برگه سپس،  نفري بپرسيد، تا چه حد با اثرات مواد مختلف آشنا هستند؟ 6-8از دانشجويان در همان گروه هاي 

پس از اتمام . فعاليت كدام ماده؟ كدام اثر؟ را به آنان بدهيد و از آنان بخواهيد با دقت فعاليت را انجام دهند
به آنان فرصت اظهار نظر و پرسش . جه كار گروهي خود را ارائه كنندفعاليت از نماينده چند گروه بخواهيد تا نتي

  .در پايان عملكرد آنان را اصلاح كنيد. را بدهيد
  

  :3فعاليت 
نظرات آنان را بررسي كنيد و به . از دانشجويان بخواهيد هر چه از ترياك و تاثيرات آن مي دانند را بيان كنند 

  .ز تاثيرات مواد افيوني بيان كنيدسپس، خلاصه اي ا. آنان فيد بك بدهيد
  
  



 هادانشجويان دانشگاه بهايدز  /اچ آي وي واد وپيشگيري از مصرف م راهنماي آموزشگر در آموزش
 

١٥ 
 

  : 4فعاليت 
  از دانشجويان بخواهيد اثرات و عوارض مربوط به سيگار يا 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 .تجاربي از مصرف ترياك و يا نگرش ها و افكار دانشجويان نسبت به اين ماده را بنويسيد: تكليف 
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  كدام ماده؟ كدام اثر؟:  برگه فعاليت
  

واد افيون از فهرست زير مشخص كنيد هر يك از عوارض و تاثيرات زير مربوط به كدام ماده است؟ براي ترياك و م
از مخفف )  xكوكائين، امفتامين ها و  اكستاسي يا (از مخفف ت، براي محرك ها ) هروئين، مرفين، سوخته، و شيره(

. از مخفف ح و براي ترامادول از مخفف ت استفاده كنيد) حشيش، گرس يا علف يا ماري جوانا(الف و براي توهم زا ها 
مواد مذكور ممكن است مشابه باشند به همين دليل لازم است مخفف هر يك به ياد داشته باشيد كه تعدادي از عوارض 

  .از مواد را در كنارشان بنويسيد
ابتدا سرخوشي و بعد بي (تغييرات رفتاري  •

  )تفاوتي
 خوردن،( افزايش آگاهي از حواس •

  ).بو نوشيدن،
  اختلال توجه، تمركز، حافظه، قضاوت •
  .ورم زبان يا لب ها، خشكي دهان •
  خنده خود به خود سرخوشي و •
  تهوع و استفراغ •
  عدم تعادل حركتي •
 . اجبار در بوسيدن و بغل كردن ديگران •

  كاهش احساس درد
  احساس گرما، گرُ گرفتگي و خارش بيني •
  افزايش ضربان قلب •
  .تجارب عميق معنوي •
  اضطراب و افسردگي •
  درك قوي تر رنگ، صدا و موسيقي •
تعلق و صميميت با  احساس راحتي، •

  .ديگران
 يني دستسنگ •
 تشنج، لرزش، •
  .سفت شدن عضلات، ضعف عضلات  •

 .بخشش •
  احساس كند شدن گذر زمان •
 قرمز شدن چشم •
  .احساس محبت و همدلي •
  .افزايش آگاهي ولذت از موسيقي •
  .تيز و شديد شدن احساسات •
  .كاهش اشتها •
  .اختلال بينايي •
  .توهم بينايي خفيف •
  .خطر مرگ •
 .بي قراري وعصبي شدن •
  .تغيير دماي بدن •
 ل در بلع، اشكا •
  گرفتگي يا خس خس صدا،  •
 اشكال در تنفس،  •
 گرفتگي بيني •
  توهم و هذيان •
 .افزايش اشتها •
  .از دست دادن تعادل سرگيجه، سردرد، •
  حملات جنون  •
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  آشنايي با مواد : چهارم جلسه 
  

  : اهداف
  افزايش دانش در مورد حشيش

  قرص شاديافزايش دانش در مورد 
  

  : تكنيك ها
  بارش فكري

  گروهي بحث 
  فعاليت در گروه بزرگ

  
  : 1فعاليت 

  :از آنان بخواهيد به سوال هاي زير پاسخ دهند. نفري تقسيم كنيد 6- 8دانشجويان را به دسته هاي 
  حشيش چيست؟

  علف چيست؟
  آيا حشيش اعتياد آور است؟

  باور مردم در مورد حشيش چيست؟
  عوارض حشيش كدام است؟

در مورد نظرات آنان بحث كنيد و تاثير حشيش بر انسان را به . وهپس از يادداشت برداري از نظرات گر
  .آنان بيان كنيد

  .عمل كنيد قرص شاديدر مورد  1همانند فعاليت  : 2فعاليت 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 
  : تكليف 

يا ) اكستاسي ( از شركت كنندگان بخواهيد، فهرستي از باورهاي شايع راجع به قرص شادي 
 .كلاس در مورد آنها بحث كنندحشيش و گرس تهيه كنند و در 
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  آشنايي با مواد -جلسه پنجم 
  
  : اهداف

  افزايش دانش در مورد ترامادول
  افزايش دانش در مورد ريتالين

  
  : تكنيك ها
  بارش فكري

  بحث گروهي 
  فعاليت در گروه بزرگ

  
  : 1فعاليت 

از دانشجويان بپرسيد آيا به جز موادي كه قبلاً بحث كرديم، مواد ديگري مي شناسيد؟ فهرستي از 
اگر دانشجويان به نام ريتالين يا ترامادول اشاره كردند، بحث . جواب هاي آنان بر تخته سياه تهيه كنيد

ر غير اين صورت، دو ماده را نام ببريد و از آنها بخواهيد كه آن چه از را به اين موضوع برگردانيد و د
  .ريتالين مي دانند را بيان كنند

  :از آنها بپرسيد
  آيا با اين نام آشنا هستيد؟
  اثرات ريتالين كدام است؟

  به كدام دسته از مواد تعلق دارد؟
  آيا مي دانيد كي از اين ماده استفاده مي كنند؟

  صلي اين ماده چيست؟موارد كاربرد ا
   آيا آشنايي يا تجربه اي از اين ماده در ميان اطرافيان تان داشته ايد؟

  .پس از بحث گروهي، اطلاعاتي از برگه راهنماي حقايقي در مورد ريتالين ارائه دهيد
  

  :2فعاليت 
. هايشان كنيداز دانشجويان در مورد ترامادول بپرسيد و دانشجويان را تشويق به بيان نظرات و ديدگاه 

  .سوالاتي همانند سوالات قبلي مطرح كنيد
  . سپس، جمع بندي كنيد

  گاهي، از داروهاي شايع و رايج استفاده غير مجاز مي شود، 
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ريتالين، ترامادول و : شايع ترين داروهايي كه خودسرانه در دانشگاه ها مصرف مي شود، عبارت است از
...  

  .ه باشيددر نهايت مروري بر علايم آنها داشت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  : تكليف 

ارائه ... تجربه اي از مصرف ريتالين و ترامادول در اطراف خود،  محيط هاي دانشجويي و 
يا نگرش ها و افكاري كه در محيط هاي دانشجويي نسبت به اين دو ماده وجود دارد . دهيد

 .را بنويسيد
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  آشنايي با مواد -م ششجلسه 
  

  : اهداف
  افزايش دانش در مورد سيگار
  افزايش دانش در مورد قليان
  افزايش دانش در مورد الكل

  
  : تكنيك ها
  بارش فكري

  بحث گروهي 
  فعاليت در گروه بزرگ

  
  : 1فعاليت 

. آنان را تشويق به بحث گروهي كنيد. اد به سيگار بپرسيداز دانشجويان نظرشان را در مورد سيگار و اعتي
با مطرح كردن . اگر عده اي تجربه مصرف سيگار را دارند از آنان بخواهيد كه در مورد آن صحبت كنند

  :سوال هاي زير آنان را به بحث گروهي بيشتر تشويق كنيد
  ماده موثر سيگار كدام است؟

  نيكوتين جه عوارضي بر بدن دارد؟
  ال مصرف سيگار كدام است؟اشك

  سيگار چه نقشي در مصرف مواد سنگين تر دارد؟
  .پس از بحث گروهي و بارش فكري، در مورد سيگار، اطلاعات كلي به دانشجويان ارائه دهيد

  
  :2فعاليت 

بااستفاده از سوال هاي زير، دانشجويان را تشويق . ت دانشجويان در مورد قليان بررسي كنيدنقطه نظرا
  :ث گروهي بيشتر كنيدبه بح

  چه تعدادي از دانشجويان به سراغ قليان مي روند؟
  در جه موارد و زمان هايي بيشتر قليان مصرف مي شود؟

  عوارض و اثرات قليان كدام است؟
  سيگار يا قليان، كدام يك بهتر است؟

  .پس از بحث گروهي و بارش فكري، اطلاعات كلي به آنان ارائه دهيد
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  :3فعاليت 
با استفاده از سوال هاي مانند موارد زير،  دانشجويان را بيشتر به بحث . عمل كنيد 3و 2فعاليت  همانند

  :گروهي تشويق كنيد
  چرا الكل حرام است؟

  عوارض و اثرات الكل بر زندگي انسان كدام است؟
  الكل با كدام بيماري هاي جسمي و رواني همراه است؟

  است؟مصرف الكل با چه علايم و عوارضي همراه 
  .سپس، برگه راهنماي حقايقي در مورد الكل را به آنان شرح دهيد و به سوال هاي آنان پاسخ دهيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  : تكليف 

رات سيگار و قليان مصاحبه كنيد و نظرات آنان را جمع بندي با تعدادي از دانشجويان راجع به اث
 . كنيد و در كلاس بياوريد
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   HIV/AIDSآشنايي با :  بخش سوم
 

  اعتيادو  HIV/AIDS  -هفتم جلسه
  

  : اهداف
  افزايش اطلاعات در مورد رابطه اعتياد و ايدز

 HIV/AIDو  افزايش اطلاعات در مورد ماهيت
  افزايش اطلاعات در مورد راه هاي انتقال بيماري

  
  : تكنيك ها

  گروهيبحث 
  فكري بارش

  نفري 6- 8فعاليت در گروه هاي 
  

  :ابزار
  درست يا غلط؟: برگه فعاليت ايدز

  راه هاي سرايت ويروس: برگه فعاليت
  چقدر مي دانيم؟ چقدر نمي دانيم؟: برگه فعاليت 

  
  :1فعاليت  

: از آنان بخواهيد هر يك از عبارات برگه فعاليت ايدز .نفري تقسيم كنيد 6-8ا به گروه هاي دانشجويان ر
از تعدادي از . درست يا غلط؟ را بررسي كنند و مشخص كنند كدام عبارت صحيح وكدام غلط است

رسش نمايندگان گروه ها بخواهيد نتيجه عملكرد گروهي خود را ارائه كنند و در مورد هر كدام بحث و پ
  . و پاسخ داشته باشيد

  .سپس در مورد ماهيت ايدز آموزش دهيد
  

  :2فعاليت 
برگه فعاليت راه هاي سرايت ويروس را به هر يك از گروه ها بدهيد و از آنان بخواهيد در مورد آنها بحث 

  .سپس، در مورد راه هاي انتقال ويروس آموزش دهيد. كنند
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  : 3فعاليت 
. ؟ جقدر نمي دانيم؟ را به هر يك از گروه ها بدهيد تا به آن پاسخ دهندبرگه فعاليت چقدر مي دانيم

سپس، در مورد مراحل بيماري  .سپس، گروه ها نتيجه كار خود را ارائه دهند و در مورد آنها بحث كنيد
  .آموزش هيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  : تكليف 

نظرات آنان را از بابت اطلاعات درست و . با تعدادي از دانشجويان راجع به ايدز صحبت كنيد
 .غلط طبقه بندي كنيد و در جلسه ارائه دهيد
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  درست يا غلط؟: ايدز:  برگه فعاليت
  

رهنگي كشور مي توان گفت ايدز مشكل كشور ما نيست و احتياجي به بحث درمورد اين با توجه به فضاي مذهبي و ف .1
 .بيماري وجود ندارد

 .بهتر است بيماران آلوده به اين ويروس را شناسايي و قرنطينه كرد .2
 .بهتر است براي احتياط، از غذا خوردن وصحبت كردن با افراد آلوده اجتناب كرد .3
 .ي اخلاق استايدز بيماري افراد نا پاك و ب .4
 .اگر تمام معتادان، حداقل معتادان تزريقي شناخته شوند و از سطح جامعه پاك شوند مشكل ايدز نيز حل مي شود .5
 .خويشتنداري و پاي بندي به ارزش هاي مذهبي و اخلاقي نقش مهمي در پيشگيري از ايدز دارد .6
 .براي ايدز، هيچ دارو و درماني وجود ندارد .7
 .ندارد ايدز هيچ علامت خاصي .8
 .اگر دندان پزشك ها و آرايشگاه ها رعايت بهداشت را انجام دهند، اين بيماري كاملاً مهار مي شود .9
 .صحبت و آموزش اين بيماري باعث كاهش حجب و حياي مردم مي شود .10
 .آسيب پذيري زنان در مقابل ايدز دو برابر بيشتر از مردان است .11
 .براي ايدز، درمان قطعي وجود ندارد .12
 .ي ايدز باعث كند شدن روند بيماري مي شودداروها .13
 .از ظاهر افراد مي توان فهميد چه كسي آلوده به ويروس است .14
 .دركشور ما، ايدز مشكل جدي نيست .15
 .وجود بيماري هاي آميزشي مانند سيفليس يا زخم هاي تناسلي احتمال ابتلا به ايدز را افزايش مي دهد .16
 .اري براي سلامت خود نمي تواند انجام دهدكسي كه آلوده به ويروس ايدز است، هيچ ك .17
 .افراد آلوده به بيماري سعي مي كنند با آلوده كردن مردم، ازديگران انتقام بگيرند .18

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 هادانشجويان دانشگاه بهايدز  /اچ آي وي واد وپيشگيري از مصرف م راهنماي آموزشگر در آموزش
 

٢٥ 
 

  راه هاي سرايت ويروس:  برگه فعاليت
  

 .از ميان روش هاي زير، دور هر كدام از راه هاي سرايت بيماري، علامت خطر بكشيد
 دست دادن، •
 معمولي، بوسيدن •
 استفاده از وسايل تزريق آلوده، •
 انتقال خون، •
 مايعات جنسي بدن، •
 انتقال از طريق توالت مشترك، •
  IUDارتباط جنسي با استفاده از  •
 عرق، •
 نيش پشه، •
 لخته خون آلوده، •
 ارتباط جنسي با استفاده از كاندوم، •

 خون خشك، •
 استفاده از ظروف مشترك  غذا، •
 بزاق بدن، •
 مايعات جنسي بدن،تماس مخاط بدن  با  •
 شير مادر، •
 صحبت كردن، •
 استفاده از لباس هاي مشترك، •
 تماس پوست سالم با مايعات جنسي بدن، •
 ارتباط جنسي، •
 .ارتباط جنسي با استفاده از قرص هاي پيشگيري •
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  چقدر مي دانيم؟ چقدر نمي دانيم؟:  برگه فعاليت

  

 وجود دارد؟ HIV/AIDSچه مراحلي در بيماري  .1

  

 

 چيست؟ HIVتفاوت مرحله ايدز با مرحله آلودگي به  .2

  

 

 منظور از دوره پنجره چيست؟ .3

  

 

 چه نقشي در درمان دارند؟ HIV/AIDSداروهاي بيماري   .4
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  بيماري هاي آميزشيو  HIV/AIDS :تمشه جلسه
  
  : اهداف

  افزايش اطلاعات در مورد بيماري هاي آميزشي
  بطه بيماري هاي آميزشي و ايدزافزايش اطلاعات در مورد را

  افزايش اطلاعات در مورد علايم بيماري هاي آميزشي
  

  : تكنيك ها
  گروهيبحث 
  فكري بارش

  نفري 6- 8فعاليت در گروه هاي 
  

  :ابزار
  بيماري هاي آميزشي يا عفونت هاي جنسي: برگه فعاليت

  بيماري هاي آميزشي ياعفونت هاي جنسي: برگه راهنماي
  

  :1فعاليت 
چنان چه دانشجويان به اين . بپرسيد HIV/AIDSدانشجويان در مورد ساير عوامل موثر در بيماري از 

مبحث اشاره اي نكردند، مستقيماً از  بيماري هاي آميزشي  صحبت كنيد و اطلاعات آنان را در اين 
  .زمينه ارزيابي كنيد

ليت بيماري هاي آميزشي يا نفري تقسيم كيند و  برگه فعا 6-8سپس، دانشجويان را به دسته هاي 
  .عفونت هاي جنسي را به آنان بدهيد تا تكميل كنند

  . پس از انجام تكليف از تعدادي از آنان بخواهيد تا نتيجه كار گروهي خود را بيان كنند
  

  :2فعاليت 
در . با استفاده از اطلاعات برگه راهنماي بيماري آميزشي ، اطلاعات موجود را به دانشجويان منتقل كنيد

  .پايان به سوال هاي دانشجويان پاسخ دهيد
  

  
  
  

  

  : تكليف 
اتي، روزنامه ها، كتاب ها و مجلات، بروشور يا پمفلت كوتاهي با استفاده از پايگاه هاي اطلاع

 .  راجع به يكي از بيماري هاي آميزشي تهيه كنيد
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  يا عفونت هاي جنسي بيماري هاي آميزشي:  برگه فعاليت
  

 .بيماري آميزشي را نام ببريد 5نام  .1
  
  
  
 

 دارند؟ HIV/AIDSبيماري هاي آميزشي چه ارتباطي با  .2
  
  
  
  
 

 علايم بيماري هاي آميزشي در زنان چيست؟ .3
  
  
  
  
 

 شي در مردان كدام است؟علايم بيماري هاي آميز .4
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  پيشگيري از اعتياد: بخش چهارم
  

  عوامل خطر و محافظت كننده -منهجلسه 
  

  : اهداف
  افزايش اطلاعات در مورد شناخت عوامل خطر

  افزايش اطلاعات در مورد شناخت عوامل محافظت كننده
 

  : تكنيك ها
  گروهيبحث 
  فكري بارش

  نفري 6- 8فعاليت در گروه هاي 
  

  :ابزار
  خطر يا محافظت؟: برگه فعاليت

  برگه راهنماي عوامل محافظت كننده و عوامل خطر
  ضروري يا غير ضروري؟: پيشگيري از اعتياد و ايدز: برگه فعاليت

  ورق رنگي قرمز و آبي
  مقوا

  قيچي
  چسب

  
  :1فعاليت 

ي كند كه فرد در چه عواملي به مصرف مواد كمك مي كند و چه عواملي كمك م: از دانشجويان بپرسيد
سپس، با استفاده از همان . مقابل مصرف مواد مقاوم تر باشد؟ آنان را تشويق به بحث گروهي كنيد

تقسيم بندي قبل، از افراد بخواهيد هر يك از عبارت هاي برگه فعاليت خطر يا محافظت را بخوانند و 
دام از عوامل خطر مصرف مشخص كنند كدام يك از عوامل مطرح شده از عوامل محافظت كننده و ك

  .سپس، تعدادي از  نماينده گروه ها نتيجه كار گروهي خود را ارائه مي كنند. مواد است
  
  



 هادانشجويان دانشگاه بهايدز  /اچ آي وي واد وپيشگيري از مصرف م راهنماي آموزشگر در آموزش
 

٣٠ 
 

  :2فعاليت 
ضروري يا غير ضروري را بند به بند بخوانيد و از دانشجويان : پيشگيري از اعتياد و ايدز: برگه فعاليت

سپس، جمع بندي كنيد كه پيشگيري . بخواهيد مشخص كنند كدام عبارت صحيح وكدام غلط است
سپس، تاكيد كنيد با كاهش يا حذف عوامل . ضرورت دارد ولي چگونه؟ به آنان فرصت فكر كردن بدهيد

  .خطر و تقويت عوامل محافظت كننده
  

  :3فعاليت 
با تاكيد در محيط هاي پس از ارائه تعدادي از گروه ها، مروري بر عوامل محافظت كننده و خطر  

بدين منظور بر همسالان، اختلالات خلقي، استرس هاي تحصيلي و مقابله ها  .داشته باشيديي دانشجو
نفري از دانشجويان بخواهيد تا با  6-8سپس، در همان گروه هاي . تاكيد بيشتري داشته باشيد... و

خطر و استفاده از مقوا و ورق هاي رنگي، روزنامه ديواري يا پوسترهاي معني داري در مورد  عوامل 
عوامل محافظت كننده تهيه كنند كه در آن عوامل خطر با رنگ قرمز و عوامل محافظت كننده را با رنگ 

  . آبي مشخص شده باشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  : تكليف 

از دانشجويان بخواهيد شايع ترين عوامل خطر و عوامل حفظت كننده در محيط هاي 
 . تحصيلي خود را مشخص كنند و در جلسه ارائه دهند
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  خطر يا محافظت؟:  برگه فعاليت
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
 
  
  
  
  
  
  
  

شدت افسرده شد و به همين دليل نتوانست ترم گذشته عملكرد درسي خوبي داشته باشد و مشروط پس از فوت مادرش به . ع .1
 .پس از مشروط شدن هم بيشتر از گذشته افسرده تر شد. شد

به . تعدادي از اين دوستان م. مدتي است با تعدادي از دوستانش به جز گردش و تفريح به هيچ فعاليت ديگري نمي پردازد. م .2
چندان اهل مصرف مواد نيست با اين حال، مايل نيست به علت مصرف . ي مواد مصرف مي كنند و با اين كه مصورت تفنن

 .تعدادي از اين افراد، اين گروه را رها كند

او براي كاهش دلتنگي هاي . ترم اولي است كه وارد دانشگاه شده است و از جدايي از  خانواده خود بسيار دلتنگ شده است. ش .3
 .شدت ورزش مي كند و آن قدر خود را مشغول كرده تا خيلي جدايي را احساس نكندخود به 

او بعد از اين ماجرا روحيه خود را از دست داده است و بسيار غمگين و  .اخيراً درگير رابطه عاطفي شد كه به شكست انجاميد. ك .4
 . تاو براي كاهش درد و رنج خود، به خواب پناه برده اس. غصه دار است

در حال . هميشه ديگران هستند كه به سراغ او مي آيند. او حتي قادر نيست با كسي دوست شود .فردي بسيار خجالتي است. س .5
با اين حال، از اينكه گاهي هم اتاقي هايش . حاضر او با هم اتاقي هايش رابطه خوبي دارد و از اين بابت بسيار راضي است

و گاهي  اوقات مواد مصرف مي كنند ناارضي است ولي نه مايل است و نه قادر است دوستان شان را به اتاق مي آورند 
 . كه با آنان ناراحتي خود را مطرح كند
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پس از فوت مادرش به شدت افسرده شد و به همين دليل نتوانست ترم گذشته عملكرد درسي خوبي داشته باشد و مشروط . ع .6
 .سرده تر شدپس از مشروط شدن هم بيشتر از گذشته اف. شد

دوستانش به او توصيه كرده اند كه براي بهتر شدن گاه گاه و به صورت تفنني مواد . فردي بسيار مضطرب و نگران است. ن .7
 .با اين حال، او به اين نتيجه رسيده است كه براي رسيدگي به اين مشكل بهتر است به مركز مشاوره مراجعه كند. مصرف كند

به همين دليل، دوستان و آشنايان خود را از مصرف مواد . ر مورد مواد و تاثير آن بر انسان دارداطلاعات خيلي وسيعي د. ر .8
بيا با هم بحث كنيم، ببينيم كدام يك از ما مي تواند : روزي يكي از افرادي كه مصرف كننده مواد بود به او گفت. نهي مي كرد

 . ل كردنيز با كمال ميل اين بحث را قبو. ر. ديگري را قانع كند
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  ضروري يا غير ضروري؟: يري از اعتياد و ايدزپيشگ:  برگه فعاليت
  

 .دوره دانشجويي، دوره پر فشاري است و فرد بايد در مقابل آسيب ها از خود مراقبت بيشتري كند .1
 
 .بعضي افراد، استعداد اعتياد ندارند و به همين دليل هيچ وقت معتاد نمي شوند .2

  
 .خود معتاد مي شودوقتي انسان در محيط آلوده اي قرار گرفته باشد خود به  .3
 
گاهي اوقات ناتواني افراد در برخورد صحيح با مشكلات شان باعث روي آوردن آنان به مصرف مواد يا روابط  .4

 .ناسالم مي شود
 

بنابراين مواد يا مصرف تفنني . همه افراد تفنني مواد مصرف مي كنند ولي فقط بعضي افراد معتاد مي شوند .5
 .ايد  جنبه داشته باشدبلكه فرد ب اهميت چنداني ندارد

 
 . در دانشجويان بيماري ايدز وجود ندارد .6

 
 .براي هر آسيب عوامل خطري وجود دارد كه اگر آنها شناخته و كنترل شوند، از اعتياد پيشگيري مي شود .7

  
 .فقط افرادي كه ناآگاه هستند و اطلاعاتي از مواد ندارند معتاد مي شوند .8
 
 .ت و  در دانشجوياني كه هدفمند هستند وجود نداردايدز، بيماري انسان هاي منحرف اس .9
 
 .مطرح كردن دوستان ناباب يا فشارها و سختي هاي زندگي، فقط توجيه است و هيچ مبناي علمي ندارد .10
 
مواد يا به غير از دانش و اطلاعات از مواد، بايد فرد بتواند با مشكلات زندگي خود به درستي روبه رو شود تا به  .11

 .روي نياوردساير آسيب ها 
  

 .مواد روي بعضي از آدم ها تاثير منفي ندارد و هر چه كه مصرف كنند هم معتاد نمي شوند .12
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  سلامتاسترس و   -مهدجلسه 
  

  : اهداف
  افزايش دانش در مورد ماهيت استرس

  افزايش دانش درمورد تاثير استرس بر سلامت
  ايدز -افزايش دانش در مورد رابطه استرس و اعتياد

  
  :نيك هاتك

  بارش فكري
  بحث گروهي

  كوچكگروه هاي 
  

  :ابزار
  ‼خطر ‼استرس:برگه فعاليت 
  استرس، هيجان، احساس، سلامت: برگه فعاليت

  
  : 1فعاليت

سپس، مفهوم استرس را آموزش دهيد و از آنان . از دانشجويان بخواهيد مفهوم استرس را تعريف كنند
  .عملكرد تعدادي از آنان را بررسي كنيد. ميل كنندرا تك ‼خطر ‼استرس:برگه فعاليت بخواهيد كه 

  
  :2فعاليت 

سپس، برگه . از دانشجويان بخواهيد احساساتي كه به دنبال استرس ها تجربه كرده اند را بيان كنند
سپس، . را به آنان بدهيد تا در گروه هاي دونفري آن را تكميل كنند احساس، سلامت استرس، هيجان،

  .رس ها و هيجان ها و تاثير هيجان ها بر زندگي داشته باشيدخلاصه اي از نقش است
  
  
  
  
  
  

  : تكليف 
از دانشجويان بخواهيد فهرستي از شايع ترين استرس هاي محيط زندگي خوئد در طي يك 

 .   هفته اخير تهيه كنند
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  ‼خطر ‼استرس:  برگه فعاليت

  
  :ماهه اخير كدام يك از موارد زير را تجربه كرده ايد 1در طي 

  
 بيماري خفيف، .1
 بيماري شديد، .2
 بيماري يكي از اعضاي خانواده، .3
 بيماري يكي از دوستان، .4
 مشكلات پولي خفيف، .5
 ي شديد،مشكلات پول .6
 امتحانات مهم، .7
 امتحانات، .8
 انجام تكاليف درسي سنگين، .9
 درگيري يا مشاجره با يكي از هم اتاقي ها، .10
 درگيري يا مشاجره با يكي از اعضاي خانواده، .11
 درگيري يا مشاجره با يكي از هم كلاسي ها، .12
 درگيري يا مشاجره با دوستان، .13
 درگيري يا مشاجره با يكي از اساتيد، .14
 ره با يكي از كارمندان،درگيري يا مشاج .15

 مشكلات اداري در دانشگاه، .16
 مشكلات اداري در خارج از دانشگاه، .17
 نداشتن محيط خصوصي و خلوت، .18
 شكست در روابط عاطفي، .19
نداشتن وقت كافي براي انجام فعاليت  .20

 هاي مختلف،
 اشكال در هدف گزيني، .21
ناتواني يا ضعف در دنبال كردن برنامه  .22

 هاي زندگي،
 يزي هاي درسي،شكست در برنامه ر .23
 نارضايتي از وضعيت خانوادگي خود، .24
 نارضايتي از بدن و ظاهر خود، .25
 نارضايتي از وضعيت مالي خود، .26
 ... .نارضايتي از روابط اجتماعي خود و  .27
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  استرس، هيجان، احساس، سلامت:  برگه فعاليت
  

به خصوص، بعد از اين كه استرسي را در زندگي تجربه مي  .هر فردي در زندگي خود، احساس ها و هيجان هايي را تجربه مي كند
ازميان موارد زير كدام يك را بيشتر تجربه مي كنيد، دور آن مورد يا . كنيد، احتمال بروز احساس ها وهيجان هاي منفي زياد است

  .موارد خط بكشيد
 خشم، •
 ترس، •
 اضطراب،  •
 خجالت، •
 ناكامي، •
 درماندگي و استيصال، •
 احساس گناه، •
 دگي،افسر •
 نااميدي، •
 :و ساير مواردي كه تجربه مي كنيد •

  
  :كه تجربه مي كنيد چه تاثيري بر زندگي شما دارد هيجاني مهم ترين و شديدترينحالا مشخص كنيد كه 

  
  :تاثير بر جسم

  
  

  :تاثير بر اجتماع

  :تاثير بر رفتار
  
  

  :تاثير بر تحصيل

  :تاثير بر سلامت
  
  

  :تاثير خطرناك
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  استرس و مقابله  - همديازجلسه 
  

  : اهداف
  افزايش دانش در مورد ماهيت مقابله

  ايدز -افزايش دانش در مورد رابطه مقابله و اعتياد
  افزايش دانش در مورد مقابله ها

  
  :تكنيك ها
  بارش فكري
  بحث گروهي

  گروه هاي كوچك
  

  ابزار
  استرس، هيجان، مقابله: برگه فعاليت
  مقابله؟كدام هيجان؟ كدام : برگه فعاليت

  
  : 1فعاليت 

با . به آرامش مي رسند با استفاده از چه روش هاييهنگام رويارويي با استرس : از دانشجويان بپرسيد
را به آنان  ، مقابلههيجان ،سپس برگه فعاليت استرس. كليه شركت كنندگان اين سوال را مطرح كنيد

  . بدهيد تا تكميل كنند
استرس ها نيستندكه زمينه مصرف مواد و : تماً نتيجه گيري كنيدبعد از تكميل برگه وانجام فعاليت ح

اعتياد را ايجاد مي كنند بلكه آن چه كه مهم است واكنش فرد در برابر استرس ها و هيجاني هايي است 
  كه به دنبال استرس ها رخ مي دهند

  
  :2فعاليت 

م مقابله؟ شايع ترين احساسات و كدام هيجان؟ كدا: از دانشجويان بخواهيد با استفاده از برگه فعاليت
  .هيجان هاي خود را مشخص كنند و همچنين نحوه مقابله هاي خود را با آن هيجان ها مشخص كنند

  
  
  
  
  
  

  : تكليف 
در طي يك هفته به احساسات و هيجان هاي خود و اطرافيان دقت كنيد و آن را مشخص 

ت از چه روش هايي شما و سپس، مشخص كنيد معمولاً براي مقابله با اين احساسا. كنيد
.اطرافيان تان استفاده مي كنند
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  ، مقابلههيجاناسترس، :  برگه فعاليت
 

كنيد و نتيجه آن روبه رو مي شويد، از كدام يك از روش هاي زير استفاده مي  ناراحت كننده اياحساس يا هيجان  هنگامي كه با
  كدام يك از روش هاي مورد استفاده شما سالم و كدام خطرناك است؟ چيست؟

 صحبت و درد دل كردن با كسي، •
 مدتي با خود خلوت كردن، •
 خواب، •
 فراموش كردن مشكلات، بي خيال شدن و •
 مصرف سيگار، •
 ورزش، •
 بي ارزش كردن مشكلات، •
 مصرف مشروب، •
 دعا كردن، •
 گريه كردن، •
 اراحتي ها سر ديگران،خالي كردن ن •
 رفتن به زيارتگاه ها و اماكن مذهبي، •
 ،مناسب پناه بردن به دوستان •
 مصرف مواد، •
 پناه بردن به جنس مخالف، •
 بي ملاحضگي و در نظر نگرفتن كامل موقعيت، •
 رانندگي خطرناك، •
 خوش گذراني به هر صورت، •
 پناه بردن به خانواده، •
 صبر كردن، •
 پناه بردن به دوستان ناباب، •
 بي بند و باري، •
 خوش نويسي، •

 ديدن فيلم، •
 مرور خاطرات خوش قبلي، •
 بازي كردن با بچه هاي كوچك، •
 گوش دادن به موسيقي، •
 خواندن كتاب، •
 چت كردن، •
 قرار گذاشتن با افرادي كه نمي شناسيم، •
 ارتباط جنسي، •
 ديدن آلبوم هاي خانوادگي، •
ديدن فيلم هاي جشن ها و عروسي هاي  •

 خانوادگي،
 گل وگلدان ها،رسيدگي به  •
 خواندن شعر، •
 آواز خواندن، •
 رفتن به مكان هايي كه دوست داريم، •
 جلب توجه كردن، •
 پياده روي، •
 مسافرت، •
 نقاشي كردن، •
 نماز خواندن، •
 توكل و توسل به خداوند،  •
 فرار كردن و دوري جستن، •
 :و ساير روش هايي كه استفاده مي كنيد •
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  كدام هيجان؟ كدام مقابله؟: برگه فعاليت
  

در برگه زير، مهم ترين و شايع ترين احساسات و هيجان هاي خود را بنويسيد و مشخص كنيد هنگام تجربه اين احساسات با 
همچنين، مهم ترين و شايع ترين احساسات مثبت خود را بنويسيد و مشخص . استفاده از كدام مقابله مي توانيد خود را آرام كنيد

  .ا مي توانيد خود را شادتر كنيدكنيد با استفاده ازكدام مقابله ه
  

  .و راه هاي مقابله شايع خودرا بنويسيد شايع ترين احساسات منفي
  راه هاي مقابله شايع من  شايع ترين احساسات منفي من

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  شايع ترين احساسات مثبت خود و همچنين، راه هاي افزايش آن ها را بنويسيد

  ه هاي افزايش احساسات مثبترا  شايع ترين احساسات مثبت من
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  استرس و حل مسئله - دهمدوازجلسه 
  

  :اهداف
  صحيح نسبت به مشكلات  نگرش هايافزايش دانش در مورد 
  ناسالم نسبت به مشكلات نگرش هاي افزايش دانش در مورد 

  مشكلاتافزايش دانش در مورد رابطه بين مصرف مواد و نگرش هاي  ناسالم نسبت به 
  
  :تكنيك ها 

  بارش فكري
  بحث گروهي

  گروه هاي كوچك
  

  : ابزار
  چه فايده؟ چه نتيجه؟: برگه فعاليت
  نگرش سالم، نگرش ناسالم: برگه فعاليت
  نگرش هاي سالم نسبت به مشكلات: برگه راهنما

  
  :1فعاليت

از آنان . ياد آورند از دانشجويان بخواهيد، آخرين باري كه دچار مشكل، گرفتاري يا سختي شدند را به
آنان را تشويق به بيان نظرات شان . بخواهيد واكنش خودشان را در برابر چنين شرايطي توصيف كنند

  . كنيد و نظرات را روي تخته بنويسيد
بعضي نگرش . سپس، توضيح دهيد كه نگرش و برخورد ما نسبت به مشكلات بسيار تعيين كننده است

سپس، آنان را به گروه هاي دوتايي . و بعضي پيامدهاي مثبت دارند ها يا برخوردها پيامدهاي منفي
پس از اتمام فعاليت، . تقسيم كنيد و از آنان بخواهيد كه برگه فعاليت چه فايده؟ چه نتيجه؟ را بنويسند

  . از تعدادي از گروه ها بخواهيد نظرات شان را ارائه دهند و در مورد هر يك از موارد بحث گروهي كنيد
با استفاده از برگه راهنماي نگرش هاي سالم نسبت به مشكلات، آموزش هاي خود را در زمينه  سپس،

  . نگرش هاي سالم نسبت به مشكلات بيان كنيد
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  : 2فعاليت 
از دانشجويان بخواهيد در همان گروه بندي خود، برگه فعاليت نگرش سالم و نگرش ناسالم را انجام 

  . خواهيد تا نتيجه كارشان را بيان كننددر پايان از چند گروه ب. دهند
  .در آخر، نتيجه گيري هاي خود را انجام دهيد با ارتباط دادن نگرش ناسالم با مصرف مواد

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : تكليف 
از دانشجويان بخواهيد، در زمنيه حل صحيح مشكلات و نگرش صحيح در مورد مشكلات، آنچه 
در متون مذهبي و ادبي يافت مي شود، نمونه هايي از آيات قران كريم، احاديث، عبارت ها، 

    . ارائه دهند. ..ضرب المثل ها، اشعار حكيمانه و 
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  چه فايده؟ چه نتيجه؟: برگه فعاليت
  

ت ها، استرس ها، بحران ها و سختي ها در هر يك از موارد زير، برخوردها و نگرش هاي مختلف افراد به هنگام مشكلات، شكس
  :نتيجه و فايده هر يك از برخوردها و نگرش هاي زير را دق قسمت روبه رو بنويسيد. ارائه شده است

  
  نتيجه و فايده  نگرش/ برخورد

    سرزنش خود
  

    دنبال مقصر گشتن 
  

    عصبانيت و پرخاش به ديگران
  

    فاجعه كردن مشكل
  

    مصرف مواد و تسكين
  

    بي پروايي و بي ملاحظگي مثل رانندگي خطرناك
    سرزنش ديگران

  
    فرار

  
    به ياد آوردن مشكلات قبلي كه حل شده

  
    ريشه يابي كردن مشكلات

  
    دل داري دادن به خود

  
    خودكشي

  
  كنار گذاشتن موقعيتي كه باعث مشكل شده
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حالا كه مشكل  پيش آمده  چه بايد :  پرسيدن اين سوال
  كرد؟

  
  

    ناشكري و كفُر گفتن
  

    نااميدي و دست از تلاش برداشتن
  

    پذيرش مشكل
  

    درماندگي و مستاصل شدن
  

  مشكل را به گردن ديگران انداختن
  

  

    وجود مشكل در زندگي طبيعي است اين باور كه
  مجازات و تنبيه خود
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  نگرش سالم، نگرش ناسالم: برگه فعاليت
  

چه نتيجه؟ چه فايده؟ نگرش هاي سالم و نگرش هاي ناسالم را از هم تفكيك كنيد : ا استفاده از نتيجه فعاليت قبلي، برگه فعاليتب
  :علاوه بر اين اگر نگرش ها و برخوردهاي سالم و ناسالم ديگري نيز مي شناسيد، در جدول زير بنويسيد. و در جدول زير بنويسيد

  
  برخوردهاي ناسالم/ نگرش ها  ي سالمبرخوردها/ نگرش ها رديف

1    
  

  

2    
  

  

3    
  

  

4    
  

  

5    
  

  

6    
  

  

7    
  

  

8    
  

  

9    
  

  

10    
  

  

11    
  

  

12    
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  نگرش هاي سالم نسبت به مشكلات: برگه راهنما
 .مهم ترين مرحله در حل مسايل و مشكلات زندگي آن است كه فرد نگرش و باورهاي صحيحي نسبت به مشكلات داشته باشد

  :اكثر باورهاي شايع در مورد مشكلات، اشتباه است از جمله
  نبايد در زندگي مشكل پيش بيايد،
  مشكل داشتن يعني ضعيف بودن،

  فرد قوي در زندگي با مشكل روبه رو نخواهد شد،
  :وجود چنين باورهايي باعث برخوردها و مقابله هاي ناسالم در مقابل مشكلات مي شود از جمله

  سرزنش خود، •
  زنش ديگران، سر •
  به دنبال مقصر بودن،  •
  ريشه يابي و حل ريشه اي مشكلات، •
  فرار از مشكلات، •
  پناه بردن به مواد، •
  به گذشته ها فكر كردن و پشيماني از گذشته، •

  پناه بردن به دوستي ها و روابط ناسالم، •
  بي بندو باري كردن، •
  درماندگي و كلافگي، •
  عصبانيت و پرخاشگري،  •
  حسرت و تاسف، •
  وايي و بي ملاحظگي،بي پر •
نااميد شدن و •

  ... .دست از تلاش برداشتن و           
  :برخوردها و نگرش هاي زير صحيح است. رويكرد و برخورد سالم با مشكل آن است كه مشكل پذيرفته شود

  مشكل در زندگي هر كسي پيش مي آيد، •
  ي هايش را مي شناسد،با دست و پنجه نرم كردن با مشكلات است كه انسان، خود را و تواناي •
  مهم اين است كه در سختي ها، سالم رفتار كني، در مواقع عادي كه سالم ماندن هنر نيست، •
  مشكل جزئي از زندگي است، •
  حالا كه مشكل پيش آمده چه كار كنم تا آن را حل كنم، •
  حالا كه شده، چه كار بايد كرد، •
  شكست جزئي از زندگي است، •
  سان خود و توانايي هايش را مي شناسد،در مشكلات و شكست هاست كه ان •
 .مشكلات و سختي ها، جزئي از آزمايش انسان در اين دنياست •

  
  
 
  
  
  

   : نكته مهم 
خود به صورت هاي مختلف، عامل ... سرزنش خود، سرزنش ديگران، درماندگي، نااميدي و 
از جمله، نااميدي، درماندگي، سرزنش . مهمي در پناه بردن افراد به مصرف مواد نيز مي شود

ي يكي ز عوامل افسردگي خود به تنهاي. خود به راحتي زمينه افسردگي را آماده مي كند
.  خطر مصرف مواد است
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  ارتباطات و دوستي ها - دهمزسي جلسه
  

  : اهداف
  افزايش دانش در مورد اهميت دوستي

  افزايش دانش در مورد ويژگي هاي دوستي سالم
  افزايش دانش در مورد ويژگي هاي دوستي ناسالم

  
  : تكنيك ها
  بارش فكري
  بحث گروهي
  نفري 6-8گروه ها ي 

  
  ابزار

  سالم يا ناسالم؟: ارتباط با دوست: برگه فعاليت
  برگه راهنماي دوستي هاي سالم

  
  : 1فعاليت 

نفري تقسيم كنيد و از آنها  بخواهيد درگروه هاي خود، برگه  6-8از شركت كنندگان را به دسته هاي 
سپس، درگروه هاي بزرگ، هر يك از عبارت ها . سالم و ناسالم را تكميل كنند: فعاليت ارتباط با دوست

را بخوانيد و از شركت كنندگان بخواهيد دلايل و منطق خود را توضيح دهندكه چرا از نظر آنان جمله 
  .مورد نظر غلط يا صحيح است

  
  :2فعاليت 

از آنها بخواهيد فهرست موجود را برگه راهنماي دوستي هاي سالم را براي شركت كنندگان بخوانيد و 
  .تكميل تر كنند و موارد جديدي را كه مورد توافق گروه است به آن اضافه كنند

  
  
  
  
  

  : تكليف 
از شركت كنندگان بخواهيد، يكي از تجارب ناسالم دوستي كه اطراف خود مي بينند يا 

 . تجربه كرده اند را بنويسيد و در كلاس ارائه دهند
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  سالم يا ناسالم؟: ارتباط با دوست: برگه فعاليت
  

  در هر يك از موارد زير مشخص كنيد، كدام عبارت صحيح و كدام غلط است؟
 .قتدوستي، هيچ فايده اي ندارد جز اتلاف و .1
 .دوست واقعي وجود ندارد بلكه افراد فقط تظاهر مي كنند كه دوست خوبي هستند كه به موقع، از آدم سوء استفاده كنند .2
 .وقتي آدم با كسي دوست است بايد تا پاي جان با او همراه باشد، در هر راهي .3
 .دوست، در نهايت، به آدم خيانت مي كند .4
 .ي، بايد به هر صورتي او را راضي كنيوقتي با كسي دوست هستي آن هم دوست صميم .5
به همين دليل، بايد هر پيشنهاد و رفتاري را سنجيد و . گاهي اوقات بهترين دوست آدم هم ممكن است اشتباه كند .6

 .ارزيابي كرد
 .هر چه دوست كمتر داشته باشي، سالم تر هستي .7
 .ندوقتي آدم دوست خوبي داشته باشد، بايد شش دانگ به او اعتماد مطلق بك .8
مهم اين است كه به حرف ها و پيشنهادهاي دوستانت فكر كني، اگر آن كار يا پيشنهاد درست نباشد، بايد مخالفت كرد  .9

 .حتي با دوستان صميمي
 .كسي كه حرف دوستش را رد كند يعني اصلاً معني دوستي را نمي داند .10
 .يگر فدا كندنه اين كه يكي خودش را براي د. در دوستي همه چيز بايد دو طرفه باشد .11
 .انسان نياز به دوستي هاي سالم دارد .12
 .گاهي بايد حرف صميمي ترين دوست را هم رد كرد .13
 .آدم در دوستي ها بايد همرنگ ديگران شود و در تمام كارهاي با آنها همراهي كند .14
 .تا زماني با دوستانم همراهم كه به من صدمه نخورد .15
 .سد به دوستهيچ وقت به هيچ كسي نبايد اعتماد كرد جه بر .16
حتي ممكن است كه با دوستان صميمي و قديمي هم اختلاف نظر يا سليقه داشته باشي و بايد روي نظر خودت  .17

 .بياستي
 .براي دوست، حتي بايد ازجان هم گذشت .18
 .براي دوستي بايد مرد كه براي آدم تب كند .19
 .ا با هم قاطي كردرفتار و برخورد سالم يك چيز است و دوستي هم چيز ديگري ونبايد اين دو ر .20
 .يا آدم با كسي دوست است و با او در تمام كارها، همراه، يا رفيق نيمه راه فايده ندارد .21
 .انسان فقط بايد با افراد خانواده و فاميل دوستي كند وبس .22
 .رد كردن حرف دوست، يعني رفيق نبودن .23
در همه موارد با طرف همراه باشي  وقتي كه گفتي كه او دوستت هست، ديگر بايد. يا كسي دوست هست يا نيست .24

 .حتي اگر بداني كه به ضررت است
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  برگه راهنماي دوستي هاي سالم
  

  :در دوستي هاي  سالم
  .افراد يك ديگر را به كارهاي سالم تشويق مي كنند 

  .كسي ديگري را مجبور به انجام كاري نمي كند
  .يكاري نمي كند كه طرف مقابل صدمه بخورد چه جسمي و جه روان

  به درد دل هاي يك ديگر گوش مي دهند، 
  شادي، رضايت، پيشرفت و موفقيت فرد، بعد از برقراري رابطه بيشتر از قبل است،

  با هم مشورت مي كنند،افراد 
  قسمتي از زمان هاي خود را براي يك ديگر مي گذارند،

  در زمان هاي گرفتاري و سختي به كمك يك ديگر مي شتابند،
  يك ديگراند،حامي و پشتيبان 

  اشكالات و نقص هاي يك ديگر را بيان مي كنند و براي برطرف كردن آن هم به دوست شان كمك مي كنند،
  با يك ديگر محترمانه برخورد مي كنند، 

  نمي كنند،... تحقير، توهين، اهانت، غيبت و 
  ... .به نحو سازنده و سالمي احساسات خود را به هم منتقل مي كنند و 
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  دوستي و دوستي با جنس مخالف - چهاردهم جلسه
  

  : اهداف
  افزايش دانش در مورد دوستي با جنس مخالف

  
  : تكنيك ها
  بارش فكري
  بحث گروهي

  گروه ها ي بزرگ
  ايفاي نقش

  
  : ابزار

  برگه فعاليت دوستي با جنس مخالف
  ...برگه فعاليت عشق يعني 

  برگه فعاليت آيا عشقي در كار است؟
  
  : 1ليت فعا

نفري تقسيم كنيد از شركت كنندگان بخواهيد هر يك از عبارت هاي  6- 8دانشجويان را به گروه هاي 
برگه فعاليت دوستي با جنس مخالف را بخوانند و نظرات خود را در مورد درستي يا غلط بودن آنها 

س، به ارائه آموزش سپ. سپس، از تعدادي از گروه ها بخواهيد نظرات خود را ارائه دهند. مشخص كنند
  .خود در مورد رابطه با جنس مخالف بپردازيد

  
  :2فعاليت 

را انجام  .... از دانشجويان بخواهيد با استفاده از گروه بندي هاي سابق خود برگه فعاليت عشق يعني 
  .پس از اتمام فعاليت، آموزش خود را در مورد عشق ارائه دهيد. دهند

  
  3:فعاليت 

ي برگه فعاليت آيا عشقي در كار است؟ را به يكي از گروه ها بدهيد كه آن را  ابتدا هر يك از موقعيت ها
سپس اعضاي آن گروه و ساير دانشجويان در مورد .  بررسي كنند و سپس، در جلسه ايفاي نقش كنند

  .عنصر مفقود شده عشق بحث و بررسي كنند
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  : تكليف 
و روابط عاطفي بين دانشجويان جنس مخالفي كه با يكديگر دوست هستند را بررسي كنيد 

 .    بعد مشخص كنيد تا چه حد محبت و عاطفه مثبت بين آن دو برقرار بود
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  س مخالفدوستي با جن:  برگه فعاليت
  

 .پسر نداشته باشد، حتماً عيبي دارد/ اگر كسي دوست دختر .1
 .دوستي با جنس مخالف باعث مي شود كه شناخت بهتري از آنان داشته باشي .2
 .دوستي با جنس مخالف، مي تواند به رابطه جنسي ختم شود .3
 .آشنايي نداشته باشند چطور مي توان انتظار داشت، افراد ازدواج خوبي داشته باشند اگر از قبل با هم هيچ .4
 .دوستي با جنس مخالف مثل دوستي با هم جنس است .5
 .انسان در هر رابطه اي مي تواند كنترل داشته باشد و نگذارد كه از او سوء استفاده شود .6
 .دوستي با جنس مخالف اگر با هدف ازدواج باشد عيبي ندارد .7
 .دوستي با جنس مخالف، شروعي براي يك ازدواج خوب است .8
 .آن است كه دو نفر هم ديگر را دوست داشته باشند و بسمهم  .9
 .دوستي دو جنس ممكن است به سوء استفاده ختم شود .10
دوستي با جنس مخالف داراي پيچيدگي ها و ظرافت هاي زيادي است كه از قبل بايد در مورد آن اطلاعات  .11

 .كافي داشت
 .شددوستي با جنس مخالف مي تواند از نظر احساسي، صدمه زننده با .12
 .قرار گذاشتن دختر و پسر در محيط هاي خلوت و تنهايي، به عنوان يك موقعيت پر خطر شناخته مي شود .13
دختر و پسر، در بعضي موارد تفاوت هاي اساسي با هم دارند به همين دليل بايد خيلي از خودشان و از ديگري  .14

 .شناخت و اطلاعات داشته باشند كه وارد رابطه با هم شوند
ارتباط دختر و پسر در برنامه ها و فعاليت هاي مختلفي كه به صورت گروهي انجام مي شود ايرادي  فعاليت و  .15

 .ندارد
  

  ...عشق يعني:  برگه فعاليت
  

  :جمله زير، عشق را آن چنان كه مي شناسيد، تعريف كنيد 5در 
 ...عشق يعني  .1

 
 ... عشق يعني  .2

 
 ...عشق يعني  .3
 
 ...عشق يعني  .4

 
 ....عشق يعني  .5
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  آيا عشقي در كار است؟:  فعاليتبرگه 
هر يك از موقعيت هاي زير را بررسي كنيد و مشخص كنيد آيا آن موقعيت داراي ملاك ها و شاخص هاي عشق هست يا نه؟ 

  در صورتي كه فاقد يكي از اجزاي عشق است مشخص كنيد كدام مورد رعايت نشده است؟
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  

اگر چه پسر، توضيح مي دهد كه امتحان مهم و سرنوشت . دختر از پسر مي خواهد كه شب امتحان نيم ترم با او بيرون بيايد .1
كه اينها بهانه است و اگر تو مرا دوست  سازي دارد كه بايد خودش را آماده كند، ولي دختر، همچنان بر موضع خود ايستاده است

  . داشتي، اين بهانه را پيش نمي كشي

. ) با اين كه لباس دختر، تقريبا لباس رسمي دانشگاهي است( پسر دائما از دختر ايراد مي گيرد كه لباس تو نامناسب است  .2
 .  تو چقدر بي سليقه اي. دبا اين لباس هاي تو آدم خجالت مي كشد كه به يك جاي حسابي برو: پسر مي گويد

ي كند و مي گويد تو چرا تعدادي از دوستان تان يكي از هم كلاسي ها را مسخره مي كنند و مي خندند، يكي از آنان به شما رو م .3
 . نيست اين رفتار مناسبي. من از مسخره كردن كسي خنده ام نمي گيرد: شما مي گوييد. نمي خندي مگر خنده دار نيست

او دائماً با استفاده از تلفن همراه، . دختر دائماً از پسر توضيح مي خواهد كه كجا بوده است و با چه كساني بيرون رفته است .9
س حتي گاه از او مي خواهد كه تلفن همراه را به ساير اطرافيان بدهد تا مطمئن شود كه او در كلا. رفتار پسر را كنترل مي كند

به همين دليل، اگر زاني . نگراني اصلي دختر آن است كه پسر ، با دختر ديگري در ارتباط باشد. است و در جاي ديگري نيست
كه پسر صحبت مي كند صداي دختري نيز شنيده شود، ساعت ها او را محاكمه و بازجويي مي كند تا مطمئن شود كه صداي ساير 

.دانشجويان دانشگاه بوده است

ني كه دختر و پسر در رابطه با هم دچار مشكل شدند، پسر به خانواده دختر تلفن كرد و تمام آن چه بين آنها اتفاق افتاده بود زما .10
به ويژه اين مطلب كه در تمام مدتي كه دختر براي كلاس هنري بيرون مي آمده، دروغ مي گفته . را به والدين دختر توضيح داد

هنگامي كه خانواده دختر اين موضوع را متوجه شدند، تمام اعتمادشان به دخترشان از بين . گردش مي رفته است و با او به
 . فتندرفت و بسياري از آزادي ها و امكاناتي كه در اختيار او قرار داده بودند را گر

: شما با صداي بلند به او مي گوييد. يكي از دوستان پيشنهاد مي دهد كه براي هفته معلم، برنامه اي در دانشگاه ترتيب داده شود .4
 . است املاً احمقانه اي است و هدف آن فقط تملق و چاپلوسياين فكر ك
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  مهارت قاطعيت- دهمپانزجلسه 
  

  : اهداف
  افزايش دانش در مورد فشار دوستان و همسالان

  افزايش دانش در مورد مهارت قاطعيت
  افزايش دانش در مورد متفاوت بودن برخوردهاي قاطعانه در مواقع مختلف

  
  : تكنيك ها
  ايفاي نقش

  بحث گروهي
  بارش فكري

  گروه هاي بزرگ
  
  :ابزار

  ورد نامناسببرگه فعاليت برخورد مناسب، برخ
  برگه فعاليت كمرويي، پرخاشگري، قاطعيت

  
  :1فعاليت 

نفري  6- 8يكي از موقعيت هاي برگه فعاليت برخورد مناسب، برخورد نامناسب را به يكي از گروه هاي 
از آنان بخواهيد تا آن موقعيت را ايفاي نقش كند و سپس نظر بقيه دانشجويان را راجع به سالم . بدهيد

سپس انواع پاسخ هاي كمرويي، پرخاشگري و قاطعانه را . لم بودن آن رفتار مشخص كنندبودن يا ناسا
  .آموزش دهيد

  
  :2فعاليت 

يكي از موقعيت هاي برگه فعاليت كمرويي، پرخاشگري و قاطعيت را به يكي از گروه ها بدهيد و از 
كدام يك از دانشجويان بخواهيد تا آن موقعيت را ايفاي نقش كنند و سپس مشخص كنند كه 
  برخوردهاي قاطعانه، كمرويانه يا پرخاشگرانه اجرا شد و پيامدهاي چنين برخوردي چيست؟
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  :3فعاليت 
ساير . يكي از موقعيت هاي برگه فعاليت قاطعيت را به يكي از گروه ها بدهيد تا ايفاي نقش كنند 

مي كنند و ضعف هاي احتمالي را دانشجويان تسلط افراد در بيان قاطعانه و اجراي قاطعيت را ارزيابي 
  .مشخص مي كنند

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : تكليف 
يكي از موقعيت هايي كه دچار كمرويي شديد و كاري را انجام داديد كه مايل نبوديد يا يكي 

    . از موقعيت هايي كه دچار پرخاشگري شديد را بنويسيد و علت آن را شرح دهيد
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  برخورد مناسب، برخورد نامناسب:  برگه فعاليت
  

پس از اجرا، نظر بقيه . نفري از دانشجويان بدهيد تا  ايفاي نقش كنند 6-8هر يك از موقعيت هاي زير را به يك گروه 
  .سالم بودن آن رفتار بررسي كنيد و نهايتاً جمع بندي كنيددانشجويان را راجع به سالم بودن يا نا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سته بودند بسيار ديرتر از حد مجاز به منزل رفت و والدينش به او اجازه ورود به برخلاف آن چه والدينش از او خوا. س .1
به منزل دوستش مراجعه كرد و از او انتظار داشت كه بر خلاف تمايل خود و والدينش كليد  30/11او ساعت . منزل ندادند

درست است يا نه؟ اگر انتظار صحيح نيست؟  اين انتظار. انباري منزل شان را به او بدهد تا شب را در انباري آنان بگذراند
 چه كار ديگري در اين شرايط مي توان انجام داد؟ 

در تعدادي از درس هاي خود ضعيف تر از دوست صميمي خود است و از او خواهش كرده است كه گاهي اوقات در . م .2
ح نيست چه كار ديگري در اين اين خواهش درست است يا نه؟ اگر اين خواهش، صحي. اين درس ها او او كمك بگيرد

 اد؟ شرايط مي توان انجام د

فردي است كه در لباس خريدن دچار خجالت مي شود و انجام بعضي از كارها مانند مراجعه به پزشك و انجام آزمايش هاي . د .3
اين .  كند او از دوست صميمي خود خواسته است كه در انجام بعضي از كارها به او ياري. پزشكي براي او دشوار است

 اد؟ خواهش درست است يا نه؟ اگر اين خواهش، صحيح نيست چه كار ديگري در اين شرايط مي توان انجام د

از هم اتاقي هاي خود انتظار دارد كه زمان امتحان ها، مهمان به اتاق شان دعوت نكنند يا اگر چنين تمايلي دارند با او و . ر .4
نتظار درست است يا نه؟ اگر انتظار صحيح نيست؟ چه كار ديگري در اين شرايط مي اين ا. ساير هم اتاقي ها هماهنگ كنند

 اد؟ توان انجام د
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زماني كه دوستانش لباس هايي مي پوشند كه او نمي پسندد يا كتاب هايي مي خوانند كه مورد علاقه او نيست و يا از . ف .5
اين رفتار درست است يا نه؟ اگر رفتار صحيح . ره آنان مي كندكلمات خاصي استفاده مي كنند كه او قبول  ندارد، شروع به مسخ

 اد؟ نيست؟ چه كار ديگري در اين شرايط مي توان انجام د

مايل بود كه براي روز جمعه به سينما بروند ولي تعدادي ديگر از دوستان مايل بودند كه به نمايشگاه كتاب بروند چون . ن .6
. هفته هم نمي توانستند براي خريد بروند، مايل بودند از جمعه استفاده كنند ولي نمدت نمايشگاه هم محدود بود و در طول 

اين رفتار . با تندي و با صداي بلند شروع كرد به اعتراض كرد و به هيچ كسي اجازه نداد كه بر خلاف نظر او صحبت كنند
 اد؟ انجام د درست است يا نه؟ اگر رفتار صحيح نيست؟ چه كار ديگري در اين شرايط مي توان
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  كمرويي، پرخاشگري، قاطعيت:  رگه فعاليتب
  .در هر يك از موارد زير مشخص كنيد، پاسخ داده شده كمرويانه، پرخاشگرانه يا قاطعانه است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

 
  
  
  
  

 
  .مي شويد

 

به مغازه مراجعه مي . لباسي از مغازه خريده ايد و هنگامي كه در منزل آن را بررسي مي كنيد مي بينيد، زدگي دارد و سوراخ شده است
 .كنيد و مودبانه از فروشنده مي خواهيد آن را عوض كند

با اين حال در مقابل اصرار آنان علي رغم . يد كتاب برويدمايل نيستيد همراه دوستان تان به سينما برويد بلكه مايل ايد كه براي خر
 . شويد ميل خودتان تسليم مي

: شما با عصبانيت به او مي گوييد. يكي از هم كلاسي هاي شما، خواهش مي كند كه جزوه تان را براي زيراكس به او قرض بدهيد
 .نيستم من كه ميرزا بنويس شما

بكش تا بفهمي چه . اين سيگاري است: ي از دوستان سيگاري را به شما تعارف مي كند و مي گويدهنگام اردوي تفريحي دانشگاه، يك
 . نمي كنم من مواد مصرف: شما به مي گوييد. تاثيري دارد

شما از چنين مهماني هايي مي ترسيد و مايل نيستيد در اين برنامه . يكي از دوستان مايل است كه همراه او به يك پارتي برويد
 . مي شويد كت كنيد ولي براي اين كه دوست شما ناراحت نشود با او همراهشر

شما نيز با او همراه . يكي از دوستان تان از شما مي خواهد كه همراه او به مهماني كه دانشجويان بلوك ديگر ترتيب داده اند برويد
شما به آرامي . يز در اين مهماني مصرف مي شودبعد از گذشت مدتي از مهماني متوجه مي شويد كه مواد و مشروب ن. مي شويد

 . مي آييد از مهماني بيرون

شما از چنين برنامه . يكي از دوستان تان از شما مي خواهد كه براي اولين ملاقات با دوستي از جنس مخالف با او همراه شويد
 . مي شويد ا او همراههايي منزجريد ولي براي اين كه به احساس مي كنيد به دوست خود مديون هستيد، ب

مايل نيستيد هنگامي كه هم اتاقي ها مهماني مي گيرند و گاهي هم مواد مصرف مي كنند همراه شان باشيد ولي از آن جايي كه 
. كنيد هميشه با آنها همراه بوده ايد، در اتاق مي مانيد و آنان به شما نيز تعارف مي كنند كه مواد مصرف  
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  مهارت قاطعيت:  برگه راهنما
  

  :براي آن كه بتوانيد رفتار قاطعانه را انجام دهيد 
 .به خودتان حق دهيد كه حرف تان را بزنيد .1
 .به خودتان حق دهيد كه بر نظرتان ايستادگي كنيد .2
 .نگران نباشيد كه با حرف زدن تان اتفاق بدي بيفتد .3
 .بالا نگه داريدسرتان را  .4
 .به چشم طرف مقابل نگاه كنيد .5
 .با لحن جدي صحبت كنيد .6
 .كوتاه وكم صحبت كنيد .7
 .تمايل خود را به عدم انجام آن رفتار بيان كنيد .8
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  خطرناك نسبتاً  قاطعيت در موقعيت هاي: جلسه شانزدهم 
  

  : اهداف
  خطرناك نسبتاً ايافزايش دانش در مورد قاطعيت در موقعيت ه      

  تمرين رفتارهاي قاطعانه
   

  : تكنيك ها
  ايفاي نقش

  بحث گروهي
  بارش فكري

  گروه هاي بزرگ
  

  :ابزار
  كمرويي، پرخاشگري، قاطعيت: برگه فعاليت

  
  :1فعاليت 

 نفري تقسيم كنيد و به يكي از گروه ها، يكي از موقعيت هاي 6-8شركت كنندگان را به گروه هاي 
ويي، پرخاشگري، قاطعيت را به آنان بدهيد و از آنها بخواهيد آن موقعيت را ايفاي برگه فعاليت كمر

نقاط قوت و ضعف  از شركت كنندگان ديگر بخواهيد ايفاي نقش را ارزشيابي كنند و .نقش كنند
سپس، توضيح دهيد، نه تنها مهم است كه چگونه قاطعانه برخورد كنيم، بلكه . آنان را مشخص كنند

  . يعني چه بگوييد. محتوي كلامي شما چه باشد مهم است كه
  :2فعاليت 

مهارت قاطعيت در موقعيت هاي نسبتاً خطرناك، محتوي  پس از آن با استفاده از برگه راهنماي
برگه فعاليت كمرويي، بعد، هر يك از موقعيت هاي . هاي كلامي مناسب را آموزش دهيد

در حضور ديگران  و از آنها بخواهيد آن موقعيت را  بدهيديكي از گروه ها  پرخاشگري، قاطعيت را به
سپس، در مورد اثربخشي هر يك از ايفاي نقش ها و همچنين اثربخشي آنها بحث  .ايفاي نقش كنند

نقاط قوت و ضعف آنان را  از شركت كنندگان ديگر بخواهيد ايفاي نقش را ارزشيابي كنند و .كنيد
  .مشخص كنند

  
  
  

  

  : تكليف 
هاي كلامي قاطعيت كدام يك از براي شما آسان تر و كدام سخت تر است؟  از ميان محتوي

 دلايل سختي و آساني هر كدام چيست؟     
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  قاطعيت در مواقع نسبتاً خطرناكمهارت :  برگه راهنما
  

نه تنها مهم گاهي اوقات، دوستان و اطرافيان، تعارف، پيشنهاد، خواهش يا انتظاري داريد كه مايل به انجام آن نيستيد، 
به عبارت ديگر، محتوي كلام شما در اين موارد بسيار مهم . است كه چگونه رفتار كنيد، بلكه بسيار مهم است كه چه بگوييد

 :هاي زير استفاده كنيد محتويدر اين شرايط مي توانيد از  .است
  .نه گفتن .1

  .فقط يك نه بگويد و چيز ديگري نگوييد 
 .از شما مي خواهند همراه آنان مواد مصرف كنيد و شما فقط با گفتن يك نه به آنان جواب مي دهيد

  )فقط يك دليل(دليل آوردن - 2
  .مهم اين است كه فقط يك دليل آورده شود و نه دو تا. و بسبسيار مهم است كه فقط يك دليل مطرح شود  

  . مصرف مواد به من صدمه مي زند: از شما مي خواهند مواد مصرف كنيد و شما مي گوييد
  .و ديگر هيچ مطلب ديگري نمي گوييد 

  مطرح كردن پيشنهادي ديگر- 3
  .پيشنهاد ديگري بدهيد كه سالم است و بس 

نظرتان راجع به ورزش «ه براي رفع افسردگي خود مواد مصرف كنيد و شما پيشنهاد مي دهيد كه به شما پيشنهاد مي دهند ك
  »چيست؟

  عوض كردن موضوع صحبت - 4
  .موضوع صحبت را به موضوع بي ربطي هدايت كنيد كه سالم است 

ي پرسيد راستي نظر شما در مورد با شما در مورد تاثير قرص اكستازي براي بهبود روحيه و شادابي صحبت مي كنند و شما ناگهان م
  آخرين قسمت سريال ديشب چيست؟

  استفاده از شوخي-5
  .شوخي در بسياري از مواقع بدون فشار و تنش منظور شما را به طرف مقابل منتقل مي كند 

  .»نمي خواهم سلول هاي خاكستري مغزم را تباه كنم«: به شما پيشنهاد مصرف سيگار مي دهند و شما مي گوييد
  .دادن اين احساس به فرد مقابل كه او موضوع را بهتر مي داند-6

در مورد تاثير حشيش بر افزايش خلاقيت و عرفان تبليغ مي كنند و شما در جواب مي گوييد شما كه خودتان بهتر مي دانيد 
  .بسياري از اين مطالب بي اساس است
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  قاطعيت در موقعيت هاي خطرناك - دهمهفجلسه 
  

  : اهداف
  زايش دانش در مورد موقعيت هاي خطرناكاف

  تمرين رفتارهاي قاطعانه 
  

  : تكنيك ها
  ايفاي نقش

  بحث گروهي
  بارش فكري

  گروه هاي بزرگ
  

  :ابزار
  قاطعيت در موقعيت هاي خطرناك: برگه فعاليت 

  
  :1فعاليت 

 عيت هاينفري تقسيم كنيد و به يكي از گروه ها، يكي از موق 6-8شركت كنندگان را به گروه هاي 
را به آنان بدهيد و از آنها بخواهيد آن موقعيت را  قاطعيت در موقعيت هاي خطرناكبرگه فعاليت 

نقاط قوت و  از شركت كنندگان ديگر بخواهيد ايفاي نقش را ارزشيابي كنند و .ايفاي نقش كنند
ي سپس، توضيح دهيد، بعضي موقعيت هاي خطرناك تر از آن چيز. ضعف آنان را مشخص كنند

  .در اين شرايط بسيار مهم است كه چگونه برخورد كنيد. است كه ممكن است تصور كنيد
  

  :2فعاليت 
. قاطعيت در موقعيت هاي خطرناك را بدهيد تا آن را ايفاي نقش كنندبرگه راهنماي : برگه فعاليت

اي مهارت پس از آن با استفاده از برگه راهنم .سپس، راجع به موثر بودن برخورد مذكور بحث كنيد
بعد، هر يك از . قاطعيت در موقعيت هاي خطرناك، محتوي هاي كلامي مناسب را آموزش دهيد

بدهيد و از آنها يكي از گروه ها  را به قاطعيت در موقعيت هاي خطرناكبرگه فعاليت موقعيت هاي 
از  سپس، در مورد اثربخشي هر يك .ايفاي نقش كننددر حضور ديگران  بخواهيد آن موقعيت را 

از شركت كنندگان ديگر بخواهيد ايفاي نقش  .ايفاي نقش ها و همچنين اثربخشي آنها بحث كنيد
  .نقاط قوت و ضعف آنان را مشخص كنند را ارزشيابي كنند و
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  : تكليف 
آيا تا كنون در موقعيت هاي خطرناك و پرفشار قرار گرفته ايد؟ در آن شرايط چگونه رفتار 

ردهايي كه آموزش داده كرديد؟ اگر مجدداَ در چنين شرايطي قرار بگيريد، كدام يك از برخو
شد براي تان راحت تر است كه انجام دهيد؟ كدام يك سخت تر؟ دلايل آساني يا سختي 

 كدام است؟ 
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  مهارت قاطعيت درموقعيت هاي خطرناك و پرفشار:  برگه راهنما
  

علاوه بر اين، گاهي . مقاومت شما را براي انجام كاري در هم شكند به شما فشار وارد مي كند گاهي اوقات، براي آن كه فردي
اوقات، شرايط به اندازه اي خطرناك است كه اگر در آن شرايط چند لحظه بيشتر باقي بمانيد، ممكن است مجبور به مصرف مواد 

  :هتر است از روش هاي زير استفاده كنيددر اين شرايط ب به همين دليل،. يا رفتارهاي ناسالم ديگر شويد
در اين جا صفحه شما بايد گير كند همان طور كه صفحه گرامافون هاي قديمي گير مي كرد و يك عبارت  - صفحه خط افتاده )1

 :به مثال زير دقت كنيد. يا جمله مرتباً تكرار مي شد
 دوستش در مقابل فشارهاي . ز. د نيز مصرف مي كننددوست ز از او مي خواهد كه همراهش به مهماني برود كه در آن جا موا 

  :موتور از روش صفحه خط افتاده استفاده مي كند به شرح زير
  ؟با من به يك مهماني بيايي همينمن تنها خواهشي كه دارم اين است كه  -
 .من به اين مهماني ها نمي آيم -
 همچي مي گي اين مهماني ها كه انگار آن جا چي كار مي كنند؟ -
 .ه اين مهماني ها نمي آيممن ب -
 مگر مي خوان سرت را ببرند؟ -
 .من به اين مهماني ها نمي آيم -
  چي؟ به اين مهماني ها مي آينپس اين همه كه  -
 .من به اين مهماني ها نمي آيمگفتم  -
 ؟اين همه آدم كه به اين مهماني ها مي آين چه بلايي سرشوان مي يادمگر  -
 .آيممن به اين مهماني ها نمي گفتم كه  -
 .چه كارت مي خوان بكنن؟مگر  -
 .من به اين مهماني ها نمي آيمگفتم كه  -
 .نمي خواهيد براي من كاري بكني. براي من ارزشي قايل نيستي. تواصلاً اين ها همه حرف است  -
 .من به اين مهماني ها نمي آيمچند بار گفتم باز هم مي گم  -
سي را در فشار قرار دهند او را در موقعيت هاي احساسي و گاهي اوقات براي اين كه ك -پافشاري و اصرار در رد )2

 .در اين موارد آن چه فرد بايد انجام دهد آن است كه همچنان در رد پيشنهاد نا به جا پافشاري كند. عاطفي قرار مي دهند
كه ارتباط بين  كاري كه بايد انجام شود اين است. رفتار ناسالم مي شودمعمولاً در اين موارد يك عنصر عاطفي همراه 

 .بعد تاكيد بر عنصر عاطفي كنيد ولي رفتار ناسالم را حذف كنيد. عنصر عاطفي و رفتار ناسالم جدا شود
فكر مي كردم تو : گفت. س. مايل نبود و مخالفت مي كرد. دوست س. دوستش همراهش به مهماني بيايدمي خواست . س

. دوستت هستم: گفت. س. م كه رفيق من هستي و با من همراهيفكر مي كرد. دوست مني كه اين پيشنهاد را بهت دادم
  .در اين مهماني ها مش مي شوم ولي نه  همراهت. رفيقت هستم

در صورتي كه موقعيت پرفشار خطرناك باشد به طوري كه احتمال خطر نزديك باشد  -اجتناب و دور شدن از موقعيت )3
 .ز اين موقعيت دور كندبهتر آن است كه فرد خود را تا آن جا كه ممكن است ا
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 .سعي در قانع كردن طرف مقابل نداشته باشيد )4

هر بار كه پ و ن در مورد مواد بحث مي كنند، هر چه پ، دليل و برهان مي آورد، ن با خونسردي آنها را رد مي كند و 
خود را عوض كرد و  پ روشتا اين كه . پس، دلايلت اشتباه است. نتوانستي مرا قانع كني. مي گويد من كه قانع نشدم

مي خواهي قانع بشوي يا نه، نظر من . قانع كردن تو وظيفه من نيست: زماني كه ن گفت كه من قانع نشدم، گفت
  .همين است و بس

 
هنگامي كه شخصي شما را برمي انگيزد يا تحريك مي كند كه كاري را انجام دهيد، قاطعانه ترين پاسخ آن  )5

 .است كه آن كار را انجام ندهيد
  
تو مخالف مواد و من موافق . بيا با هم بحث كنيم: روي كرده و مي گويد. اطلاعات بسياري راجع به مواد دارد و به س. م

  . من در مورد مواد با كسي بحث ندارم: با كمال خونسردي مي گويد. س. مواد، ببينيم چه كسي ديگري را شكست مي دهد
پس معلوم است كه تو خيلي موضع محكمي نداري : دهد و به او مي گويدرا در شرايط پرفشار قرار . سعي مي كند س. م

با . (س. اگر براي آن چه كه مي گويي، دليل داشتي و اعتقاد داشتي حتماً حرفي براي گفتن داشتي. كه بحث مي كني
ب با ترك تركي(سپس، موقعيت را ترك مي كند . گفتم بحثي ندارم: دوباره مي گويد) استفاده از صفحه خط افتاده

 ). موقعيت
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  قاطعيت در موقعيت هاي خطرناك:  برگه فعاليت
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
 

  
  

  

  

او به شدت مايل است . يكي از دوستان مايل است به مهماني دوستانش برود كه در آن جا مشروب و مواد نيز مصرف مي شود
  .دنيستي مايلشما . كه شما نيز همراه او برويد

يكي از افرادي كه مصرف كننده مواد است و معتقد است كه مواد نه تنها ضرري براي انسان ندارد بلكه باعث رشد و شكوفايي 
. خلاقيت نيز مي شود به شدت به تبليغ در مورد مواد مي پردازد و از شما كه مي خواهد كه با او بحث كنيد  

  .دما را به مقصدتان برسانماشيني در خيابان به شما اصرار مي كند كه ش

يكي از دوستان بسيار صميمي و گرامي شما، در خصوص مواد با شما بحث مي كند و هر چه شما اطلاعات موثق به او مي دهيد مي 
اين مطالب قانع كننده نيست. چرا نمي تواني مرا قانع كني. من قانع نمي شوم: گويد  

به تدريج متوجه مي . همه دور هم هستند و به همه خوش مي گذرد. اي خوابگاه رفته ايدبا تعدادي از دوستان به اتاق يكي از بچه ه
 شويد كه تعدادي از آنها مقدمات مصرف مواد را فراهم مي كنند

 يكي از دوستان تان مرتب مواد مصرف مي كند و دائماً به شما نيز تعارف مي كند
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