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کنترل، مسامحه یا نظارت؟ 
در یکــی از جلســه‌های اولیــای دانشــجویان، 
ســخنران از والدیــن تقاضــا کــرد نســبت بــه 
ــاوت نباشــند و تصــور  ــدان خــود بی‌تف فرزن
نکننــد چــون آنــان دانشــجو شــده‌اند از 
ــه  ــد. او ب ــان بی‌نیازن ــارت آن ــن و نظ والدی
تشــریح مســائل و مشــکلات شــهرهای 
ــه آســیب‌های روانی‌-‌اجتماعــی  ــزرگ ازجمل ب
پرداخــت و بــر نظــارت والدیــن بــر رفتارهای 
ــان  ــس از پای ــرد. پ ــد ک ــجویان تأکی دانش
ســخنرانی، بیشــتر حاضــران بــا نگرانــی 
ــد  ــت کردن ــگاه درخواس ــئولان دانش از مس
ســرویس‌هایی در مراکــز و میدان‌هــای مهــم 
شــهر مســتقر شــوند تــا کلیــه دانشــجویان 
ــتقیماً  ــی را مس ــر خوابگاه ــی و غی خوابگاه
بــه داخــل دانشــگاه منتقــل کننــد، تــا تعامل 
فرزنــدان آنــان بــا مــردم شــهر کمتــر باشــد. 
ــدن  ــر ش ــه کمت ــود ک ــن ب ــان ای ــور آن تص
تعامــات و ارتباطــات دانشــجویان بــا مردم، 
از آســیب‌های اجتماعــی جلوگیــری می‌کنــد.

روانی‌-‌اجتماعی  آسیب‌های  درباره  شما  نظر 
مانند اعتیاد، خودکشی، بی‌بندوباری، بزهکاری 
و خشونت چیست؟ به نظر شما دلیل این‌که 
عده‌ای به آسیب‌های اجتماعی دچار می‌شوند 
چیست؟ آیا باعقیده والدینی که در آن جلسه 

حضور داشتند، موافقید؟ 
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حقیقـت آن اسـت کـه یکـی از نگرانی‌هـای 
مهـم والدیـن آن اسـت که فرزندانشـان دچار 
ایـن  شـوند.  روانی‌-‌اجتماعـی  آسـیب‌های 
بجـا اسـت؛ زیـرا، بیشـترین  نگرانـی کامالً 
روانـــی‌-‌اجتماعـــی،  آسـیب‌های  قربانیـان 
جوانان‌انـد؛ ولـی نگرانـی کافـی نیسـت بلکه 
حتـی می‌توانـد خـود مشکل‌سـاز نیز باشـد. 
نگرانـی شـدید والدین بـه مشـکلات دیگری 
بـرای  را  زمینـه  اتفاقـاً  کـه  می‌شـود  منجـر 
آسـیب‌های روانی‌-‌اجتماعی فراهـم می‌آورند.
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نقش والدین
 در پیشگیری از آسیب‌ها

آسیــب‌هـــــای بــه  والدیــن   واکنــش 
روانی‌-اجتماعــی، در بیشــتر مــوارد دچــار 
افــراط و تفریــط اســت. بعضــی از والدیــن، 
)هماننــد والدینــی کــه در مثــال مطــرح 
شــد( در مــورد آینــده فرزنــدان خــود بســیار 
نگران‌انــد و همیــن مســئله موجب می‌شــود 
روش‌هــای مختلفــی را در پیــش بگیرنــد کــه 
امــکان دارد برخــی از ایــن روش‌هــا صحیــح 

ــا می‌شــود. ــه آنه ــه  اشــاره‌ای ب نباشــند ک
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کنترل

بعضــی از والدیــن، رفتارهای فرزنــدان خود را 
کنتــرل می‌کننــد. تصــور آنــان از آســیب‌های 
از  کــه  اســت  تصــوری  روانی-اجتماعــی، 

میکــروب و ویــروس دارنــد.
آنــان تصــور می‌کننــد هــر نــوع ارتبــاط 
ــان را  ــه فرزندش ــدی در جامع ــت و آم و رف
ــازد.  ــار می‌س ــیب‌هایی دچ ــن آس ــه چنی ب
ــزا  ــا آنفولان ــرماخوردگی ی ــد س ــت مانن درس

ــت. ــری اس ــه مس ک
بــه  والدیــن  ایــن  دیــدگاه  بی‌تردیــد 
ــی اشــتباه اســت  آســیب‌های روانی-اجتماع
ــرای  ــه ب ــی ک ــبب واکنش ــن س ــه همی و ب
پیشــگیری از آن در پیــش می‌گیرنــد نیــز 
ــروه  ــن گ ــی ای ــار اصل ــت. رفت ــتباه اس اش
از خانواده‌هــا کنتــرل اســت. بــه همیــن 
ــان  ــد فرزندش ــعی می‌کنن ــان س ــبب، آن س
ــود  ــات خ ــواده و ارتباط ــط خان ــه محی را ب
محــدود کننــد. همچنیــن حضــور فرزندشــان 
محــدود  اجتماعــی  محیط‌هــای  در  را 
می‌کننــد و در بیشــتر اوقــات از فرزنــد خــود 
ــگاه  ــر از درس و دانش ــه غی ــد ک ــار دارن انتظ
ــردازد.  ــری نپ ــچ کار دیگ ــه هی ــواده ب و خان
ــا و  ــی صحبت‌ه ــا، حت ــی از خانواده‌ه بعض
مکالمــات فرزندشــان را گــوش می‌دهند و گاه 
وســایل شــخصی او را مخفیانــه جســت‌و‌جو 
ــد. در چنیــن خانواده‌هایــی، والدیــن  می‌کنن
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ــدان  ــرای فرزن ــد، ب ــتور می‌دهن ــتر دس بیش
خــود تصمیــم می‌گیرنــد و از او فقــط انتظــار 
ــه  ــس. ب ــد و ب ــنوی دارن ــت و حرف‌ش اطاع
ــزی  ــان در برنامه‌ری ــد آن ــد فرزن ــر می‌رس نظ
زندگــی شــخصی  بــرای  تصمیم‌گیــری  و 
ــبب،  ــن س ــه همی ــدارد. ب ــی ن ــود نقش خ
ــا،  ــا، بگومگوه ــی اختلاف‌نظره ــد‌ از مدت بع
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مشــاجره‌ها و درگیری‌هــای خانوادگــی میــان 
ــوری  ــود، به‌ط ــاز می‌ش ــن آغ ــد و والدی فرزن
کــه فضــای خانــواده را تنــش‌زا می‌ســازد کــه 
نتیجه آن ســردی در روابط خانوادگی و دوری 
ــواده اســت؛ در  ــد از خان هرچــه بیشــتر فرزن
حالی‌کــه تحقیقــات گوناگــون نشــان داده‌اند 
آســیب‌های بازدارنــده  عوامــل  از   یکــی 
روانی‌-اجتماعــی، فضــای خانوادگــی صمیمی 
و ارتبــاط گــرم بــا والدین اســت. ایــن پدیده‌ 
در روانشناســی بــه »تناقــض نوروتیــک« 
معــروف اســت. مفهــوم تناقــض نوروتیــک را 
می‌تــوان بــا ایــن مثــال بهتــر توضیــح داد:

فــردی کــه از بلنــدی می‌ترســد بــرای اینکــه 
ــدازه‌ای  ــد به‌ان ــن نیفت ــه زمی ــت‌بام ب از پش
عقــب مــی‌رود کــه از طــرف دیگــر پشــت‌بام 
ــه  ــد. تناقــض نوروتیــک ب ــن می‌افت ــه زمی ب
ــرد از روی  ــه ف ــد ک ــل وجــود می‌آی ایــن دلی
ــور  ــات به‌ط ــات و احساس ــا هیجان ــرس ی ت
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــنجیده واکنش نس
نتیجــه‌ای جــز دردســر و ناراحتــی بــه دســت 
نمــی‌آورد. به عبــارت دیگر، تناقــض نوروتیک 
ــه  حاصــل واکنــش افراطــی فــرد اســت و ب
ــرد از  ــه ف ــود ک ــر می‌ش ــزی منج ــان چی هم

ــد.  ــرار می‌کن آن ف
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پیامد کنترل

معمــولاً خانواده‌هایــی کــه به کنتــرل فرزندان 
خــود می‌پردازنــد، دیــر یــا زود بــا مشــکلات 
متعــددی رو‌بــه‌رو می‌شــوند. شــایع‌ترین 
مشــکل آن اســت که جــوان دانشــجوی آنان 
بــا افــراد زیــادی از قشــرهای گوناگــون آشــنا 
کنترل‌هــای  و  نظارت‌هــا  بــا  و  می‌شــود 
ــردازد.  ــت می‌پ ــه مخالف ــن ب ــدید والدی ش
جــوان از رفتــار والدیــن و محدودیت‌ســازی 
ــد.  ــورش می‌کن ــود و ش ــی می‌ش ــان عاص آن
یکــی از پیامدهــای کنتــرل، عصبانیــت جوان 
ــوق او  ــه حق ــه ب ــت از این‌ک ــت. عصبانی اس
توجهــی نمی‌شــود، توانایی‌هــای او دســت‌کم 
گرفتــه می‌شــود، والدیــن نظریــات غیرواقــع 
بینانــه‌ای می‌دهنــد کــه گاه ناعادلانــه اســت. 
نتیجــه چنیــن عصبانیتــی، گاه مشــاجره بــا 
والدیــن اســت کــه بــه پرخاشــگری کلامــی 
ــوان از  ــون ج ــز چ ــد. گاه نی ــز می‌انجام نی
والدیــن خــود عصبانــی اســت، بــا لجبــازی 
ســعی می‌کنــد  همــان کاری را انجــام دهــد 
ــن او را از آن برحــذر می‌داشــتند.  ــه والدی ک
ــه  ــدرم همیش ــت: »پ ــی می‌گف ــر جوان دخت
رفــت و آمــد مــرا محــدود می‌کــرد. همیشــه 
بــا مــن به‌گونــه‌ای رفتــار می‌کــرد کــه انــگار 
ــاس  ــه احس ــام داده‌ام همیش ــدی انج کار ب
می‌کــردم بــه مــن اعتمــاد نــدارد. اگــر کمــی 
بــرای اتوبــوس معطــل می‌شــدم مــرا مــورد 
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بازخواســت قــرار مــی‌داد کــه بــا چــه کســی 
بــودی. زندگــی خانوادگــی برایــم جهنم شــده 
بــود بــه همیــن دلیــل، برخــاف نظــر پــدرم 
ــه  ــتانی را ک ــته، شهرس ــاب رش ــگام انتخ هن
بســیار دور بــود انتخاب کردم. از طــرف دیگر، 
ــدرم در فشــار  ــت رفتارهــای پ ــه عل آنقــدر ب
بــودم کــه نتوانســتم در رشــته خوبــی قبــول 
شــوم و در همــان دانشــگاه دورافتــاده قبــول 
ــت  ــدم هیچ‌وق ــجو ش ــی دانش ــدم. وقت ش
ســعی نکــردم در طــول تــرم، بــه خانه بــروم، 
حتــی در تعطیــات. چــون از خانــه و خانواده 
بیــزار بــودم. همیشــه در همــان دانشــگاه و 
خوابگاهــی کــه امکانــات مناســبی نداشــت 
کمــی  واحدهــای  تــرم  هــر  می‌مانــدم. 
ــی  ــم طولان ــا دوره تحصیلات ــتم ت برمی‌داش
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شــود. حتی ســعی می‌کــردم در تابســتان هم 
در همــان شهرســتان بمانم و بــه همین دلیل 
واحدهایــی در تــرم تابســتانی برمی‌داشــتم. 
ــا  ــاط ب ــه ارتب ــی ب ــل چندان ــه تمای ــا اینک ب
ــا  ــازی ب ــرای لجب ــی ب ــتم، ول ــرها نداش پس
ــگاهی وارد  ــل دانش ــدرم، در دوران تحصی پ
ــف شــدم.  ــس مخال ــا جن ــی ب ــط عاطف رواب
ایــن بی‌پروایــی نــه تنهــا لطمــه زیــادی بــه 
اعتبــارم در آن شهرســتان وارد آورد، بلکــه 
بــا همــه اســتعدادی کــه داشــتم نتوانســتم 
در درس‌هــا پیشــرفت کنــم؛ هرچنــد بازهــم 
خوشــحال بــودم کــه کاری را انجــام دادم کــه 

همیشــه برایــش تنبیــه شــده بــودم.«
بعضــی از فرزنــدان هیــچ‌گاه بــا نظارت‌هــای 
ــان  ــد. آن ــت نمی‌کنن ــن مخالف ــدید والدی ش
مطیعانــه بــه کنترل‌هــای والدیــن تــن 
می‌دهنــد. بــا ایــن حــال، ایــن بــرای آنــان 
نیــز مشــکلاتی را پیش مــی‌آورد. بــرای مثال، 
ــد  ــه در مســیری گام می‌گذارن چــون مطیعان
ــد، در  ــده آن نبوده‌ان ــود تصمیم‌گیرن ــه خ ک
ــرخوردگی‌ها  ــا س ــدان دور ب ــده‌ای نه‌چن آین
کــه  می‌شــوند  رو  روبــه  ناکامی‌هایــی  و 
ــرب  ــا مضط ــرده ی ــان را افس ــرعت آن به‌س
می‌ســازد. پــس ملاحظــه می‌کنیــد کــه 

ــرل روش مناســبی نیســت. کنت
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بعضی از فرزندان در مسیری گام 
می‌گذارند كه خود تصمیم گیرنده آن 
نبوده‌اند، در آینده‌ای نه‌چندان دور با 

سرخوردگی‌ها و ناكامی‌هایی
روبرو می‌شوند كه به سرعت آنان را 

افسرده یا مضطرب می‌سازد.
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مسامحه
ــه  ــور آنک ــه تص ــن، ب ــر از والدی ــی دیگ برخ
فرزنــد آنــان بزرگ‌شــده و دانشجوســت 
درک  به‌خوبــی  را  مســائل  از  بســیاری  و 
می‌کنــد، او را بــدون مراقبــت در جامعــه 
رهــا می‌ســازند. بعضــی دیگــر از ایــن دســته 
والدیــن، حتــی از ایــن نیــز فراتــر می‌رونــد. 
آنــان بــه اشــتباه عقیــده دارنــد »جــوان باید 
ــد  ــان بای ــد«؛ »جوان ــه کن ــز را تجرب همه‌چی
جوانــی کننــد« و البتــه از نظــر آنــان جوانــی 
کــردن یعنــی خوش‌گذرانــی نامحــدود. ایــن 
دســته از والدیــن، آزادی بی‌حســابی را بــرای 
فرزندانشــان قائل‌انــد. اما این نکتــه را نادیده 
می‌گیرند که دوره جوانی، دوره آســیب‌پذیری 
اســت و جوانــان قربانــی اصلــی آســیب‌های 
ــن  ــل، ای ــروه قب ــاف گ ــد. برخ اجتماعی‌ان
کــه  والدیــن تصــور می‌کننــد  از  دســته 
هیــچ عاملــی نمی‌توانــد بــرای فرزندانشــان 
به‌اشــتباه،  آنــان  کنــد.  ایجــاد  مشــکل 
ــد.  ــیب‌ناپذیر می‌دانن ــود را آس ــدان خ فرزن
ــر  ــده ب ــن کنترل‌کنن ــر، والدی ــارت دیگ به‌عب
اســاس ترس‌هــا و نگرانی‌هــای خــود عمــل 
می‌کننــد و والدیــن مســامحه گــر بــر اســاس 
خوش‌بینــی غیرواقــع بینانــه. ایــن روش نیــز 
اشــتباه اســت. بــه ایــن مثــال توجــه کنیــد:
ــتانی  ــاله و شهرس ــر 24 س ــجوی پس »دانش
ــگاه مســتقر اســت در دو ســال  ــه در خواب ک
گذشــته، غالبــاً بــا عــده‌ای از دوســتانش کــه 
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ــد.  ــی می‌کن ــد، زندگ ــران دارن ــه‌ای در ته خان
دوران دانشــجویی او بــه دلیــل مشــروط 
طــول  بــه  ســال   6 متعــدد  شــدن‌های 
ــه همیــن ســبب وضــع  انجامیــده اســت؛ ب
تحصیلــی نامناســبی دارد و در خطــر اخراج از 
دانشــگاه اســت. او بــه علت اضطراب شــدید 
در مــورد تحصیــات خــود مدت‌هاســت بــه 
دانشــگاه نمــی‌رود و اوقاتــش را بــا دوســتان 
او  مدتــی،  از   پــس  می‌گذرانــد.  خــود 
تصمیــم گرفــت حداقــل وضــع مالــی خــود 
را سروســامان دهــد و ســال گذشــته دوازده 
میلیــون تومان از دوســتان و آشــنایان قــرض 
گرفــت تــا پــروژه‌ای را راه‌انــدازی کنــد؛ ولــی 



ویــژه مطالعــه14
ــوادۀ خانــــــــ
دانشــجویان 

پــروژه شــروع نشــد و آن مبلــغ نیــز به‌تدریج 
خــرج شــد و در حــال حاضــر او در معــرض 
ــون در  ــرار دارد. اکن ــز ق ــکاران نی ــار طلب فش
ایــن فکــر اســت کــه بتوانــد بــرای پرداخــت 
قرض‌هــای خــود دوبــاره مبلغــی را بــا بهــره 
زیــاد قــرض بگیــرد. والدیــن او نــه بــه ایــن 
موضــوع فکــر می‌کننــد کــه چــرا تحصیــات 
او بــه ایــن انــدازه طولانــی شــده اســت، و نه 
به فکر وضع آشــفته و نابســامان او هســتند. 
به‌تازگــی از والدینــش تقاضــای کمــک مالــی 
کــرد، امــا آنــان بــه او اطــاع دادنــد کــه بــه 
ــادر  ــه هیچ‌وجــه ق ــی ب علــت مشــکلات مال
بــه ارســال ایــن پــول نیســتند. بــه همیــن 
دلیــل، او بیشــتر امیــدوار اســت که بــا قرض 
و بهــره زیــاد بتوانــد مشــکل مالــی خــود را 

بهبــود بخشــد.« 
ــد،  ــال می‌بینی ــن مث ــه در ای ــور ک همان‌ط
ــه  ــا ب ــه ابت ــن، زمین ــورد والدی ــن برخ ای
آســیب‌های روانی‌-‌اجتماعــی را فراهــم ‌آورده 
ــه از نیروهــای  ــن جــوان ک اســت. وضــع ای
مســتعد و توانمنــد کشــور اســت چــه خواهد 
شــد؟ دوازده میلیــون تومان مقــروض بــودن 
بــرای جوان 24 ســاله‌ای که شــاغل نیســت و 
از نظــر تحصیلــی نیــز وضــع نابســامانی دارد 
ــرض  ــاره ق ــا دوب ــد؟ آی ــا می‌انجام ــه کج ب
ــکل او  ــاد مش ــره زی ــا به ــم ب ــن آن ه گرفت
ــی  ــن جوان ــرای چنی ــا ب ــد؟ آی ــل می‌کن را ح
ــالم  ــیرهای ناس ــه مس ــرای ورود ب ــه ب زمین
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ایجــاد نشــده اســت؟
واقعیـت آن اسـت کـه جوانـان نـه بـه آن 
انـدازه کـه گـروه والدیـن کنترل‌کننـده تصـور 
می‌کننـد، آسیب‌پذیرنـــد و نـه آن‌طـور کـه 
گـروه والدیـن مسـامحه‌گر می‌پندارنـد کاملاً 
آسـیب‌ناپذیرند. ممکـن اسـت بپرسـید پس 

چـه برخـوردی صحیح اسـت؟
امــروزه تحقیقــات نشــان داده‌اند کــه بهترین 
شــیوه برخــورد والدیــن بــا فرزنــدان، به‌ویــژه 
ــان  ــان، نظــارت و پایــش رفتارهــای آن جوان
اســت. شــایان ذکــر اســت کــه در ایــن روش 
ــود  ــی وج ــر دو روش قبل ــی از ه خصوصیات
ــرل در آن  ــا کنت ــن روش ب ــباهت ای دارد. ش
ــود  ــدان خ ــاره فرزن ــن درب ــه والدی ــت ک اس
بی‌تفــاوت نیســتند و آنــان را بــه حــال خــود 
ــد  ــه رفتارهــای فرزن ــه ب ــد؛ بلک رهــا نکرده‌ان
ــا  روش  ــاوت آن ب ــد. تف ــه دارن ــود توج خ
کنتــرل در نــوع برقــراری ارتبــاط بــا جوانــان 

اســت:
ـــل  ـــدرت عق ـــا، ق ـــه توانایی‌ه ـــرل ب در کنت 	.1
و منطـــق جوانـــان توجهـــی نمی‌شـــود و 
ـــه  ـــده گرفت ـــا نادی ـــن توانایی‌ه ـــی ای حت
ـــه در روش نظـــارت،  ـــی ک می‌شـــود؛ در حال
ـــان  ـــه جوان ـــاس را ب ـــن احس ـــن ای والدی
ـــای  ـــه توانایی‌ه ـــه ب ـــد ک ـــل می‌کنن منتق
آنـــان توجـــه دارنـــد. امـــا، در مقابـــل،  

ـــد.  ـــان دارن ـــز از آن ـــی نی انتظارات
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در روش کنتـرل، فضـای بی‌اعتمـادی میان  	.2
والدیـن و فرزنـدان وجـود دارد. هـر جا که 
کنتـرل وجـود دارد، مخفـی‌کاری نیز حاضر 
اسـت. بـه عبارت دیگـر دو جبهـه در مقابل 
هـم به وجـود می‌آید کـه در صـدد مخفی 

کـردن مسـائل از یکدیگرند.

در کنترل از اسـتدلال اسـتفاده نمی‌شـود.  	.3
بلکـه، فقـط انتظـارات بـه فرزنـدان دیکته 
می‌شـود. بـه عبـارت دیگر به نظر می‌رسـد 
در روش کنتـرل، والدیـن از قـدرت خـود در 
نظـام خانواده اسـتفاده نادرسـت می‌کنند: 
»هـر آنچـه مـن می‌گویـم درسـت اسـت، 
چون من پدرم« و پدر شـخص اول خانواده 
از  فرزنـدان،  رفتـار  بـر  نظـارت  در  اسـت. 
اسـتدلال اسـتفاده می‌شـود و انتظارات دو 
طـرف از یکدیگـر بر مبنای اسـتدلال مطرح 

می‌شـود.

4.	در پایـش و نظارت، ارتباطی قوی بین والدین 
با فرزنـدان وجود دارد: شـنیدن صحبت‌های 
یکدیگـر، وقـت گذاشـتن بـرای هـم، احترام 
متقابـل، حـرف زدن و بیـان کـردن انتظارها، 
نارضایتی‌هـا، احساسـات مثبـت و منفـی و 
مانند آن. همان‌طور که قبلاً گفته شـد، ارتباط 
قوی بین والدیـن و فرزندان یکی از مهم‌ترین 
عواملـی اسـت کـه مانـع ابتالی جوانـان به 

آسـیب‌های روانـی- اجتماعی می‌شـود.
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و  کنتـرل  تفاوت‌هـای  مهم‌تریـن  از  5.	یکـی 
نظـارت و پایـش آن اسـت کـه در کنترل از 
نصیحت و پندهای مکرر اسـتفاده می‌شود؛ 
در حالـی کـه در نظـارت و پایـش بیشـتر 
اسـتفاده  احسـاس‌ها  بیـان  و  از همدلـی 

می‌شـود.

پایـش و نظـارت مبنی بر واقعیت‌هاسـت.  	.6
در حالی‌کـه کنتـرل بیشتـــر بــر مبنــای 
ترس‌ها و نگرانی‌هاسـت. به همین سـبب، 
بسـیاری از فرزنـدان خانواده‌هـای کنترل‌گر 
احسـاس می‌کنند که والدینشـان آنان را از 
موضوعاتـی برحـذر می‌کننـد که مشـکل یا 
مسـئله آنان نیسـت. همان‌طور که در مثال 
دیدیـم، پـدر دختـرش را از ارتبـاط ناسـالم 
میـان دختـر و پسـر برحـذر می‌داشـت در 
حالی‌کـه دختـرش اصالً چنیـن ارتباطـی 
نداشـت. چرا چنین اتفاقـی پیش می‌آید؟ 
زیـرا در کنتـرل بیشـتر بر اسـاس احسـاس 
عمـل می‌شـود تـا بـر اسـاس واقعیت‌های 

جامعـه و زندگی.

ــا روش مســامحه   شــباهت روش نظــارت ب
در آن اســت کــه واکنش‌هــا بــر اســاس 
از  نگرانــی  و  تــرس، وحشــت  احســاس 
ــده نیســت.  وضــع موجــود و خطرهــای آین
والدیــن بــه فرزنــد خــود اعتمــاد دارنــد و بــه 
او اجــازه فعالیت‌هــای اجتماعــی و ارتباطــی 
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را در محــدوده معیــن می‌دهنــد. تفــاوت 
ــای  ــه خانواده‌ه ــت ک ــن دو روش آن اس ای
مســامحه‌گر فرزنــد خــود را کامــاً رهــا 
می‌کننــد و بــه مســائل آنــان توجــه چندانــی 
ندارنــد. ولــی در روش نظــارت و پایــش، 
خانواده‌هــا بــه عملکردهــای اجتماعــی و 
ــه  ــود توج ــد خ ــی فرزن ــی و زندگان تحصیل
ــه محــض اینکــه احســاس کننــد  ــد و ب دارن
کــه وی از مســیر معمولــی خــود خارج‌شــده 
وارد عمــل می‌شــوند و فرزنــد خــود را متوجه 
وضــع موجــود می‌کننــد و بــه کمــک او 

ــد: ــه کنی ــر توج ــال زی ــه مث ــتابند. ب می‌ش
ــروط  ــرم اول مش ــان ت ــجویی در هم »دانش
شــد. والدیــن در طول ‌تــرم به او یادآور شــده 
بودنــد کــه بــه وضــع درســی خــود رســیدگی 
چندانــی نمی‌کنــد و بیشــتر بــه ســرگرمی‌ها 
و تفریح‌هــای خــود می‌پــردازد. بــا ایــن 
ــان داده  ــود اطمین ــن خ ــه والدی ــال، او ب ح
بــود کــه مراقــب وضــع درســی خود هســت 
تــا مشــکلی پیــش نیایــد. بــه همین ســبب، 
ــع  ــا وض ــد ت ــت دادن ــه او فرص ــن ب والدی
ــه  ــود بخشــد؛ هنگامی‌ک درســی خــود را بهب
ــان متوجــه  ــان رســید و آن ــه پای ــرم اول ب ت
مشــکل تحصیلــی پســر خــود شــدند، بــا او 
بــدون پرخاشــگری، طعنــه و کنایــه صحبــت 
ــی  ــه زندگ ــتند در برنام ــد و از او خواس کردن
ــادآور  ــان ی ــد. آن ــی ایجــاد کن خــود تغییرات
شــدند کــه مشــروط شــدن آن هــم از همــان 
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ــرم اول، صحیــح نیســت و از او خواســتند  ت
تکلیــف خــود را روشــن کنــد یــا بــا جدیــت 
ــل  ــا تحصی ــردازد، ی ــل بپ ــه تحصی ــه ادام ب
ــرای  ــری ب ــالم دیگ ــه س ــد و برنام ــا کن را ره
ــد  ــان تأکی ــرد. آن ــی خــود در نظــر بگی زندگ
کردنــد در صــورت ادامــه ایــن وضــع و 
ــود  ــت خ ــرر، حمای ــدن‌های مک ــروط ش مش
ــار  ــن رفت ــرد. درنتیجــه ای ــد ک ــم خواهن را ک
ــران  ــرم گذشــته را جب والدیــن، او کوشــید ت
کنــد و برنامــه درســی منظــم و فشــرده‌ای در 

ــرد.« پیــش بگی
ــد،  ــال می‌بینی ــن مث ــه در ای ــور ک همان‌ط
والدیــن ســعی نکردنــد فرزنــد خــود را وادار 
ــت  ــد، او را نصیح ــل کنن ــه تحصی ــه ادام ب
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نکردنــد و بــا او بدرفتــاری نکردنــد. به‌عــاوه، 
برخــاف روش مســامحه، بــه وضــع درســی 
ــکل  ــه مش ــرعت ب ــد و به‌س ــه کردن او توج
ــود  ــد خ ــان از فرزن ــد. آن ــیدگی کردن او رس
خواســتند تــا بــرای مشــکل خــود و زندگــی 
آینــده خــود تصمیمــی مناســب بگیــرد، ولی 
ــد. یافته‌هــا نشــان  ــم نگرفتن ــرای او تصمی ب
ــه  ــدان ک ــا فرزن ــار ب ــن رفت ــد بهتری می‌دهن
روانی‌-‌اجتماعــی  از آســیب‌های  می‌توانــد 
نیــز پیشــگیری کنــد، آن اســت کــه والدیــن 
ــود  ــدان خ ــی فرزن ــائل زندگ ــان مس در جری
ــان  ــد آن ــه در‌یافتن ــض اینک ــند و به‌مح باش
ــای  ــده‌اند، کمک‌ه ــه رو ش ــکلی روب ــا مش ب
ــن  ــور ای ــه منظ ــد. البت ــه دهن ــب ارائ مناس
نیســت کــه والدیــن به‌جــای فرزنــدان خــود 
بــه حــل مشــکلات بپردازنــد بلکــه بایــد بــه 
او کمــک کننــد تــا بــه مشــکل خود رســیدگی 
کنــد و از راه‌هــای ســالم بــه حــل آن بپــردازد. 
نــام  بــه  بــزرگ  روانشناســان  از  یکــی 
ــد  ــالان بای ــد: »بزرگس ــکی می‌گوی ویگوتس
هماننــد داربســت کنــار بوته گل عمــل کنند«؛ 
یعنــی دورادور مراقــب او باشــند تــا از مســیر 
ــد ناظــر  ــن بای خــود منحــرف نشــود. والدی
بــر رفتارهــای فرزنــد خــود باشــند و زمانــی 
ــک او  ــه کم ــدند ب ــکلی ش ــه مش ــه متوج ک
بشــتابند و دورادور بــه او کمــک کننــد تــا در 

ــد. مســیر ســالم حرکــت کن



ویــژه مطالعــه21
ــوادۀ خانــــــــ
دانشــجویان 

یك  روانشناس بزرگ می گوید: 

»بزرگسالان باید 
همانند داربست كنار 
بوته گل عمل كنند«
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