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SQ3R    میییترینییی هیییی    ییی   یکیییز
ن سی  1996 ست، کی  د  سی   ی دگیی 

.  بینس ن  بد ع هد

 مینیی     د   یجیی د هیی   بیی   یییی     د  
 د ی دگیی  خی،   ند قبل    مط لع ذ نت ن 

.مز کنیدفع   نی   آس ن نی     



پیش خوانی(Survey)

سؤال سازی(Question)

خواندن(Read)

 تعریفو بازگویی(Recite)

مرور(Review) 



 نز    ک  مز خ   ید بخ  نید،  بتد  پیش خ د سز •
:  ییدن        یی  ستف د  پیش خ  نز بی   . کنید

.ب  متی بی ند  یدسییع   گذ   نگ  ز •
.   بی بیدمهم   کلید  نک ت •
.می   کنید  ن ییی     آخی د س    ست لات •
  خلاص  د س    ب  هی         ،آخی پ   گی ف •

.گذ   بخ  نید

خوانیپیش 



.   بص  ت ست   د آ  ید  نیتی   عن  یی •

، «چ  مز د نم؟ب   یی م ض ع   جع »: خ د بپیسید   •
 « ؟  جع ب   یی م ض ع چ  چیز  یز مز گفتمعلم »

.ست لانز     یی قبیل

سؤال سازی
:بی    یی ک   مز ن  نید.د  ذ ی خ د ست لانز   جع ب  م ض ع د س بس  ید



ب هید ک  د  ذ ی خ د ج  ب ست لانز دنب   ب  •
.س خت  ب دید

.ج  ب بد یدست لات آخی د س ب  •

.خ  بکشیدنک ت مهم  یی •

آن    د ب    مطلبز    د ست نفه ید   ید،  گی •
.بخ  نید

خواندن
: نگ م خ  ندند  . بخ  نیدب  ط   ک مل د   یی میحل  متی د س    



  گ یزبب  سید،پ ی نب بخشیکخ  ندنآنک   بعد
.بپید  یدآنمط لب

ی  کنیدنکی  خ دبی  حفظ    د سزمط لب•
.کنیدن یسزخلاص 

نکنیکب متن سبک   هز  مط لبنکی  د •
ب هیدت د هخ طیب  کنید ستف د  ست،ی دگیی  ن ن

نید،ک ستف د خ دپنجگ ن ح  س  بیشتیچ  یک 
.گییدمزج  ح فظ  ن ند بهتیمط لب

بازگویی مطالب

ن، دید: قدرت یادگیری سه برابر می شود با
.بیان کردن، شنیدن

یان دیدن، ب: و این قدرت چهار برابر می شود با
!کردن، شنیدن و نوشتن



بعد    آنک  مط لیب    بطی   ک میل خ  ندیید   بیی  
.د سمط لب مز خ د ب  گ  کیدید، ن بت ب  می   

بلاف صیییل  بعییید    میحلییی  نعییییی    :        •
.دقیق  سییع مط لب    می   کنید5ب  گ یز، 

مهم کت ب      ق بزنید   ب  نک ت: س عت بعد24•
      دقیقیی   یییی کیی   5نگیی  ز بی ند  ییید، بیی  مییدت 

. نج م د ید
دقیقی  مط لیب د سیز    5ب  مدت :  فت  بعدیک •

نیی بی   مط لبز ک  بی  نظینی ن سیخت. می   کنید
. ست بیشتی  قت بگذ  ید

مطالبمرور 



:ب  خ طی د هت  ب هید
نوبت و 6بار پیاپی می خوانند در مقایسه با کسانی که در 6کسانی که مطلبی را 

.این کار را می کنند، درصد یادگیری کمتری دارنددقیقه 5هر بار 
.در فواصل زمانی قدرت پردازش ذهن بالاتر می رودچرا که 

نکته طلایی


