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تیر خطا

ـــد  ـــز بای ـــر چی ـــل از ه ـــت و قب ـــزرگ اس ـــی ب ازدواج تصمیم
ـــام دادن  ـــرای انج ـــتی ب ـــل درس ـــه دلای ـــید ک ـــن باش مطمئ
ـــا  ـــتاب‌زده و ب ـــا ش ـــیاری از زوج‌ه ـــفانه بس ـــد. متأس آن داری
ـــن  ـــه همی ـــد ک ـــه ازدواج می‌‌کنن ـــدام ب ـــت اق ـــل نادرس دلای
امـــر ممکـــن اســـت بـــه ناکامـــی و نارضایتمنـــدی آنـــان 
ـــث،  ـــروع بح ـــش از ش ـــم پی ـــنهاد می‌‌کنی ـــردد. پیش ـــر گ منج
ـــر  ـــد. اگ ـــه کنی ـــرای ازدواج تهی ـــود را ب ـــل‌ خ ـــتی از دلای فهرس
ـــد،  ـــود داری ـــر می‌ش ـــه ذک ـــه در ادام ـــی را ک ـــی از اهداف برخ

ـــد. ـــل کنی ـــی تأم ـــت کم ـــر اس بهت
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برخی افراد تحت تاثیر جامعه، دوستان و خانواده، سن معینی برای 
ازدواج در نظر می‌گیرند و هرچه به آن سن نزدیک‌تر می‌شوند، سالگرد 
شیرین تولد برای آن‌ها به واقعه‌ای اضطراب‌آور تبدیل می‌شود، تا 
جایی که وقوع ازدواج از کیفیت آن اهمیت بیشتری پیدا می‌کند. 
در‌حالی‌که سن مناسب براساس شرایط و آمادگی‌های فرد تعیین 

می‌شود نه با مقایسه و تحت فشار دیگران.
ازدواج ماننـد به‌دسـت‌آوردن شـغلی خـاص یا خرید خانـه، هدفی 
مقطعی نیسـت کـه لزوماً طبق جدول زمان‌بنـدی ثابتی پیش رود 
و بعد از انجام آن، در فهرسـت کارها جلویش تیک گذاشـته شـود 
و پایـان یابـد. ازدواج تعهدی مادام‌العمر اسـت که باید برای حفظ 
و تداومـش تالش کـرد. بنابرایـن به جای تحت فشـار قـراردادن 
خـود و دیگـری بـرای ازدواج تـا سـنی مشـخص و تعییـن زمانی 
ثابـت بـرای مدت آشـنایی، بایسـت بر کسـب آمادگی‌هـای لازم، 

رسـیدن زمان مناسـب و انتخاب درسـت همسـر متمرکز شوید.

ازدواج می‌کنید چون معتقدید 
دیگر فرصتی باقی نیست
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ـــارید  ـــت فش ـــرای ازدواج تح ـــل ب ـــرف مقاب ـــب ط ـــر از جان اگ
ـــکلات  ـــا مش ـــد ب ـــما نمی‌توان ـــدون ش ـــد ب ـــر می‌‌کنی ـــون فک چ
ـــت  ـــن اس ـــد و ممک ـــار بیای ـــی کن ـــاس تنهای ـــی و احس زندگ
ـــن  ـــاره ای ـــد درب ـــر باش ـــاید بهت ـــاند، ش ـــیبی برس ـــود آس ـــه خ ب
ـــم  ـــک پرچ ـــت ی ـــن وضعی ـــرا ای ـــد؛ زی ـــری کنی ـــه بازنگ رابط
ـــرد. از یکســـو طـــرف  ـــالا می‌ب ـــرای هـــر دوی شـــما ب ـــز را ب قرم
ـــا  ـــه ازدواج ب ـــل وابســـتگی و اصـــرار خـــود ب ـــد دلی ـــل بای مقاب
کســـی‌که تمایـــل متقابـــل بـــه ازدواج بـــا او را نـــدارد، جســـتجو 
ـــان از  ـــتی انگیزه‌‌ت ـــت درس ـــما ‌بایس ـــر ش ـــوی دیگ ـــد و از س کن
ـــا  ـــه ب ـــه رابط ـــان دادن ب ـــد. پای ـــی کنی ـــه را بررس ـــه رابط ادام
ـــت  ـــختی اس ـــد، کار س ـــت قائل‌ای ـــش اهمی ـــه برای ـــردی ک ف
ولـــی بایـــد بدانیـــد کـــه ترحـــم معـــادل عشـــق نیســـت.  
ـــاید  ـــد ش ـــیب نزنی ـــان آس ـــرف مقابل‌ت ـــه ط ـــه ب ـــرای آن‌ک ب
ـــا  ـــد، ام ـــا او ازدواج کنی ـــاه ب ـــاس گن ـــد از روی احس بخواهی
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه وقتـــی از ازدواج‌تـــان راضـــی 
ـــا  ـــن ب ـــازید. بنابرای ـــحال س ـــد او را خوش ـــید، نمی‌توانی نباش
اتمـــام ایـــن رابطـــه در حـــق خـــود و او لطـــف کرده‌ایـــد. 
بـــا ایـــن حـــال، همیشـــه قطع‌شـــدن روابـــط بـــه آســـانی 
ـــک  ـــت ی ـــن اس ـــوارد ممک ـــی م ـــرد. در برخ ـــورت نمی‌پذی ص
طـــرف بـــا خشـــونت، تهدیـــد یـــا ســـرزنش‌ ســـعی ‌کنـــد 
ـــت  ـــی‌ اس ـــن در حال ـــازد. ای ـــور س ـــه ازدواج مجب ـــری را ب دیگ
کـــه ازدواج بایـــد بـــر پایـــه عشـــق و احتـــرام باشـــد نـــه تـــرس 
ـــرای  ـــری ب ـــار دیگ ـــد از فش ـــر نمی‌توانی ـــن اگ ـــار. بنابرای و اجب
ـــی  ـــی روانشناس ـــای تخصص ـــوید از کمک‌ه ـــاص ش ازدواج خ

ـــد. ـــک بگیری ـــی کم ـــع قانون ـــاز از مراج ـــورت نی و درص

از روی ترس، ترحم یا احساس 2
گناه تن به ازدواج می‌دهید
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اگــر علــی رغــم آمادگیِ شــما بــرای تشــکیل خانــواده، طرف 
ــرای ازدواج نیســت، احتمــالا در  مقابــل شــخص مناســبی ب
فرزندپــروری نیــز جفــت خوبــی بــرای شــما نخواهــد بــود. 
صــدای تیک‌تیــک ســاعت بیولوژیکی‌تــان و تمایــل بــه 
والد‌شــدن شــاید انگیــزه‌ای قــوی باشــد، امــا نبایــد شــما را 
ناگزیــر بــه ازدواجــی بــدون عشــق و آگاهــی کنــد. اگرچــه 
ــا  ــت، ام ــر اس ــل بش ــای نس ــای ازدواج بق ــی از کارکرده یک
ــدآوری اســت.  ــر از فرزن ــم ت ــروری مه ــان باشــد فرزندپ یادت
بنابرایــن، فــردی را انتخــاب کنیــد کــه بتوانــد عــاوه بــر نقش 

همســری، نقــش والــدی را نیــز بــه خوبــی ایفــا کنــد.

3 صرفا برای بچه‌دار شدن 
ازدواج می‌کنید
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یکی از دلایل صحیح برای ازدواج، تامین نیاز به عشق و صمیمیت 
است. اما گاهی افراد در تعریف عشق، تفاوتی بین وابستگی و 
دلبستگی قائل نمی‌شوند. شاید به مراتب این جمله را شنیده 
باشید که " آن قدر عاشق هم هستیم که هرگز نمی‌توانیم بدون 
هم زندگی کنیم". این عبارت حاکی از وابستگی متقابل است نه 
دلبستگی. چنین چسبندگی در روابط باعث می‌شود افراد برای 
از دست ندادن رابطه، خود و خواسته‌هایشان را نادیده بگیرند 
و بین آنچه هستند و آنچه نشان می‌دهند تفاوت زیادی ایجاد 
کنند که درنهایت، همین امر منجر به نارضایتی یکی از طرفین یا 
هر دو خواهد شد. اما تجلی عشق سالم در رابطه به گونه‌ای است 
که افراد به جای ایجاد محدودیت و ترس از رها شدن، از بودن در 
کنار یکدیگر لذت می‌برند و زندگی خود را بر پایه آزادی و احترام 

به استقلال شخصیتی بنا می‌کنند.
پس اگر در وضعیت وابستگی هستید، رابطه را در هر سطحی 
که هست متوقف کنید و با مطالعه و کمک مشاوره به ریشه‌های 
وابستگی و ترس‌های خود بیشتر آگاه شوید و راه تبدیل وابستگی 

به دلبستگی را پیدا کنید.

ازدواج می‌کنید چون بدون هم 4
نمی‌توانید زنده بمانید
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فرض کنید در نهایت فرد رویایی‌تان را ملاقات کردید. او تمام 
این شرایط احساس  اگر در  را که شما ندارید، دارد.  چیزهایی 
ارزشمندی‌ خاصی که تاکنون نظیرش را نداشته‌اید تجربه کردید، 
زنگ خطر به صدا در می‌آید. چون آنچه پیدا کرده‌اید عشق سالم 
نیست، بلکه سولفور آهنی است که شبیه طلاست! چنانچه تا 
به حال جدای از رابطه رومانتیک احساس ارزشمندی نکرده و 
نسبت به خود حس خوبی نداشته‌اید، رابطه با این فرد آرمانی 
هم رضایت‌بخش نخواهد بود؛ زیرا کسی نمی‌تواند به شما ارزشی 
دهد که هیچ‌گاه به خود نداده‌اید و ضمناً به مرور زمان کمبود 
اعتمادبه‌نفس می‌تواند از جذابیت شما برای طرف مقابل کم ‌کند.
گاهـی هـم ممکن اسـت به سـبب احسـاس بـی ارزشـی  فکر 
کنیـد گزینه بهتری برای شـما وجود ندارد تـا جایی‌که توقعات و 
ملاک‌هـای خود را پاییـن بیاورید یا نادیده بگیریـد و به ازدواج 
بـا فـردی نامناسـب تـن دهید. بسـیار مهم اسـت قبـل از ورود 
بـه  رابطـه متعهدانـه، آنچـه هسـتید و آنچه 
دوسـت داریـد باشـید را با هم مقایسـه کنید 
تـا اگر فاصلـه‌ای بین ایـن دو وجـود دارد آن 
را فقط با کسـب توانمنـدی‌، موفقیت، تلاش 
و احسـاس خـوب بـه خودتان پر کنیـد، نه با 

شـخصی دیگر!

ازدواج می‌کنید تا احساس 5
ارزشمندی یابید
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برخـی افـراد بـه طـور خـودآگاه یـا ناخـودآگاه از سـر لجبـازی 
ازدواج می‌کننـد. بعضـی مواقـع عشـق سـابق، مخاطـب ایـن 
دهن‌کجـی اسـت و افراد به اشـتباه فکر می‌کنند با خبـر ازدواج 
خـود می‌تواننـد او را آزار دهنـد و به نوعی با نشـان‌دادن این‌که 
شـخص بهتـری را انتخـاب کرده‌انـد، انتقـام بگیرنـد. بعضـی 
اوقـات هـم مخاطب ایـن لجبازی‌ها خانواده اسـت کـه در این 
شـرایط افـراد برخالف نظـر والدین بـه ازدواج با شـخص مورد 
نظرشـان اصـرار می‌کننـد. بهتر اسـت بدانیـد در هـر دو صورت 
فـرد نتوانسـته‌ واکنـش مناسـبی بـه موقعیتـی کـه در آن بوده 
نشـان دهد و در‌نهایت دود این شـعله انتقام به چشـم خود فرد  
مـی‌رود، چـرا که رنج دائم حاصـل از ازدواج ناموفق را قرار نیسـت 

والدین یا عشـق سـابق‌ تحمـل کنند.

6
برای انتقام گرفتن ازدواج می‌کنید
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گاهـی افـراد  بـدون داشـتن آمادگی‌هـای لازم، می‌خواهنـد از 
طریـق ازدواج از خانـواده کاماًل مسـتقل شـوند و بـه اصطلاح 
روی پـای خود بایسـتند. اگر چنیـن طرز تفکری داریـد، احتمالًا 
مفهوم اسـتقلال را خوب نشناخته‌اید و لازم است به دو موضوع 

مهم دقـت کنید:
اول اینکـه بـرای ازدواج بایـد قبـل از هرچیـز مسـتقل باشـید نه 
اینکه بخواهید با ازدواج به اسـتقلال برسـید. شـخصی که برای 
تامیـن مخـارج یـا تصمیم‌گیری‌هـای کوچـک و بزرگ یـا برای 
حل مشـکلات با شـریک عاطفی‌اش کاملًا وابسته و تحت تاثیر 
خانواده اسـت، آمادگـی‌ لازم برای ازدواج را نـدارد. واقعیت این 
اسـت که اگرچـه ازدواج ظاهـراً شـما و همسـرتان را از دیگران 
مسـتقل می‌سـازد، اما چنانچه از پیش اسـتقلال مالی، فکری و 
عاطفی را کسـب نکرده باشـید، دیـر یا زود رد پـای دخالت‌ها را 

در زندگـی مشـترک‌تان خواهید دید.  
دوم اینکـه اسـتقلال را بـه معنـای انجـام دادن هـرکاری بـدون 
مشـورت و همفکـری بـا دیگران در نظر نگیرید. قرار اسـت شـما 
و همسـرتان تبدیـل بـه "مـا" شـوید که ضمـن حفـظ مرزهای 
زندگـی مشـترک، بـا خانواده‌هـای اصلـی خـود و طـرف مقابل 
ارتبـاط داشـته باشـید. ارتباطـی کـه نه کامال تحت تأثیـر و نه 

کاماًل جدا از آن‌هاسـت.

7
برای کسب استقلال ازدواج می‌کنید
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ـــهری دور از  ـــی در ش ـــون زندگ ـــی چ ـــه دلایل ـــراد ب ـــی اف گاه
ـــه  ـــا تجرب ـــر و همســـن ی ـــواده، نداشـــتن دوســـتان همفک خان
ـــی  ـــاس تنهای ـــی احس ـــرز دردناک ـــه ط ـــقی،  ب ـــت عش شکس
می‌کننـــد و ازدواج را مرحمـــی بـــرای ایـــن درد در نظـــر 
ـــع  ـــه رف ـــاز ب ـــود نی ـــث ‌می‌ش ـــع باع ـــن وض ـــد. همی می‌گیرن
ـــای  ـــه انتخاب‌ه ـــراد ب ـــرد و اف ـــرار گی ـــت ق ـــی در اولوی تنهای
عجولانـــه‌ای دســـت زننـــد؛ به‌طوری‌کـــه بـــا اولیـــن کســـی 
ـــه،  ـــتگاری‌اش رفت ـــه خواس ـــا ب ـــده ی ـــتگاری آم ـــه خواس ـــه ب ک
ـــد از  ـــه بع ـــت ک ـــأله اینجاس ـــا مس ـــد. ام ـــه ازدواج ‌دهن ـــن ب ت
مدتـــی کم‌کـــم  نیازهـــای دیگـــر کـــه احتمـــالًا در فراینـــد 
ـــاس  ـــن احس ـــد. ای ـــر برمی‌آورن ـــده‌اند، س ـــن نش ازدواج تأمی
نارضایتـــی از جنبه‌هـــای دیگـــر زندگـــی، احتمـــالًا تجربـــه 
ـــر  ـــن اگ ـــت. بنابرای ـــد داش ـــی خواه ـــی را در پ ـــدد تنهای مج
ـــا تســـکین  ـــرار ی ـــه جـــای ف ـــد ب ـــی را نداری تحمـــل حـــس تنهای
ـــر آن  ـــید و ب ـــل آن را بشناس ـــه و عل ـــد ریش ـــعی کنی ـــت، س موق
ــی‌تری  ــب‌‌تر و اساسـ ــای مناسـ ــا راهکارهـ ــد تـ ــز کنیـ تمرکـ

ـــد. ـــدا کنی پی

برای رهایی از رنج تنهایی 8
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ــل  ــن می ــانی، تأمی ــر انس ــای ه ــن نیازه ــی از مهم‌تری یک
جنســی اســت. بــا ایــن حــال اگــر در انتخــاب همســر صرفــاً 
ــث  ــا باع ــه تنه ــرد، ن ــرار گی ــر ق ــد نظ ــاز م ــک نی ــن ی همی
می‌شــود زیبایی‌هــای ظاهــری و جذابیت‌هــای جنســی 
جــای ســایر ملاک‌هــای مهــم را بگیــرد، بلکــه ســبب شــتاب 
و تعجیــل در ازدواج نیــز می‌شــود. درنهایــت توجــه داشــته 
باشــید وقتــی عطــش جنســی فروکــش‌ کنــد ســایر نیازهــا و 
ــه  ــده‌ گرفته‌شــده در زندگــی، خودشــان را ب ملا‌ک‌هــای نادی
ــن‌رو  ــد. از ای ــان ‌می‌دهن ــکلات نش ــا و مش ــکل تعارض‌ه ش
لازم اســت در ازدواج عــاوه بــر نیــاز جنســی اهــداف دیگــر را 

هــم مدنظــر قــرار دهیــد. 
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گاهـی در تشـکیل زندگـی مشـترک، انگیـزه‌ اصلی از بـودن با 
فـرد مقابـل تأمین عشـق و نیـاز روان‌شـناختی نیسـت؛ بلکه 
او وسـیله‌ای بـرای رسـیدن به هدف‌هـای دیگر در نظـر گرفته 
می‌شـود. نمونـه هایی از این مورد کسـانی هسـتند که بدون 
اینکـه به طرف مقابل علاقه‌ای داشـته باشـند، فقـط به منظور 
مهاجـرت بـا فردی ازدواج مـی کنند که اقامت خارج از کشـور 
دارد یـا فقط برای رسـیدن به رفـاه اقتصادی با فـردی پول‌دار 
ازدواج می‌کننـد کـه به لحاظ سـنی و ظاهری تفاوت فاحشـی 
بـا آن‌هـا دارد. ایـن افـراد اگرچـه احتمـالًا بـه هـدف خـاص 
خـود می‌رسـند، امـا ازآنجاکـه انگیزه‌ای بـرای سـرمایه‌گذاری 
عاطفـی و انـرژی لازم بـرای محافظـت و رشـد رابطـه ندارند، 
مهم‌تریـن کارکردهـای‌ ازدواج هم‌چـون عشـق و تعلق‌خاطـر، 
صمیمیـت، آرامـش، رشـد و کمـال را از دسـت می‌دهنـد. اگر 
چنیـن فـردی هسـتید بـه این فکـر کنید با رسـیدن بـه هدف 
خـاص خـود چـه چیزهایـی را از دسـت می‌دهید و بـرای چند 
لحظـه‌ خـود را جـای طـرف مقابـل بگذاریـد. آیا هرگـز حاضر 

بودیـد چنین نقشـی در زندگی دیگری داشـته باشـید؟

ازدواج را ابزاری برای رسیدن به 10
اهداف شخصی می‌دانید
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گاهی افراد به علت شرایط حاکم در خانه مثل اعمال محدودیت‌های 
شدید، دعواهای پدرو مادر، تحقیر و توهین، اعتیاد، آزار جسمی 
و روانی تحت فشارند و ازدواج را بهترین راه فرار از این فشارها 
می‌دانند. در واقع به جای اینکه نقش بالغانه‌ای در پذیرش یا حل 
مشکلات داشته باشند، این موارد را دلایل موجهی برای فرار از 
خانه در نظر می‌گیرند. اما آیا داشتن دلیل موجه برای "ترک خانه" 
لزوماً دلیل موجهی برای "ازدواج" است؟ بهتر است بدانید این 
فقط فرار از بحرانی به بحران دیگر است! بر اساس تحقیقات، غالباً 
ازدواج افرادی که از آزار والدین به ازدواج پناه می‌برند، آزاردهنده 

و ناموفق خواهد بود.
گاهـی هـم خانواده‌هـا بـدون درنظرگرفتـن آمادگـی و رغبـت 
فرزندشـان فشـار زیـادی بـرای ازدواج کـردن وارد مـی آورند یا 
ازدواج بـا فـردی خـاص را تحمیـل می‌کنند. جملاتـی همچون 
"مـن فقـط می‌خواهم قبـل از مرگم مراسـم ازدواج تـو را ببینم"، 
"زن بگیـر موهایـت دارد رنـگ دندان‌هایـت می‌شـود "، "روی 
فلانـی از بچگـی بـرای ازدواج بـا تـو اسـم گذاشـته‌ایم" یـا "ما 
صالح تـو را بهتر می‌دانیـم و اگر با غیـر از این فـرد ازدواج کنی 
روی حمایـت ما حسـاب نکن"، مثال‌هایی از این فشارهاسـت. 
هرچنـد احتـرام بـه خانواده بسـیار مهم اسـت، اما نبایـد صرفاً 
بـرای بـه دسـت آوردن دل آن‌هـا چشـم روی خواسـته‌ها و 

ملاک‌هـای خـود ببندید. 
پس اگر دلايل درسـتی برای انتخاب همسـر دارید، نبايد تسـليم 
اين فشـارها شـوید و بهتر اسـت اصول مذاکـره و قاطعیت را فرا 

بگیرید.
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سخن آخر

اگــر می‌خواهیــد ازدواج کنیــد، بایــد ایــن ســوال اساســی 
را از خــود بپرســید کــه "واقعــاً چــرا می‌خواهــم ازدواج کنــم؟"
در حالیکــه دلایــل نادرســت ازدواج کــه بیشــتر آنهــا در ایــن 
ــدی زوج‌هــا را  شــماره ماهنامــه شــرح داده شــد، نارضایتمن
ــی،  ــت و همراه ــون مصاحب ــی همچ ــراه دارد، دلایل ــه هم ب
تجربــه عشــق و صمیمیــت، احســاس آرامــش و امنیــت، رشــد 
و کمــال و در کنــار همــه این‌هــا رفــع نیــاز جنســی و والدشــدن 
ــر در  ــد کــه نقشــی مؤث ــرای ازدواج‌ان انگیزه‌هایــی درســت ب
انتخــاب آگاهانــه همســر و احســاس رضایتمنــدی از زندگــی 
مشــترک دارنــد. بنابرایــن لازم اســت قبــل از انتخــاب همســر 
تأمــل کنیــد و دلایلــی آگاهانــه، آزادانــه و هدفمنــد را بــرای 

ازدواج برگزینیــد.
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