
گاه شهید باهنر کرمان دانش
کانون همیاران سلامت روان 

در مورد ســـوال های چند گزینه ای، ابتـدا وـواه هـایه  ـه ✓نکات قابل توجه در حین آزمون

ــــ  بـه ایـن تیت . مطمئن اید غلط هسـتند را  نـار باراریـد

یه  ـه تعداد گزینه ها  متی شـد    بتتـی م تواد ـد بـ ن  دتـا

کـه اگـی دکته ی دیای این. دزدیک به هم هستند ادتخاه  ن د

سوالتا دمیهه منفه دداردد   شما وـواه سـوال هـایه را دمـه

 ـد داد د بتتی است گزینه هایه  ه تـا دـد دی ادتمـال م ده

ــه  اســ   ــد   هــ   ســواله را ب درســت باشــد را وــواه ده 

.دارارید

ه اگی به سوالتا وواه داد     قت اضافه دارید بتتـی اسـت بـ✓

. ارسه   اصلاح وواه های خود بپیدازید

در صـــورت مضطیه شـــدن در د ن امتحـان دفـع یم ـ  ✓

هناام اضطیاه . بکش د

دفع ادسان  وتا ، 

بیید    تندتند 

. مه شود

دفع  شـــ دن های

یم   بایث مه شود  ه 

ا س ژن ب شتیی  ارد بدن شما 

شود در دت جه بتتی مه تواد د تمی ز

. ید    فکی  ن د

در صورت بی ز مشکل فنه در د ن  زمـون دچـار اســــتی ✓

ییـد   دشوید بلافاصله از رایاده    اســـختای خـود یکـع با 

.فورا به استاد خود اطلاع ده د

 اس  قبل از ارسال  اسختا، مطمئن شوید  ه به تمامه سؤالات✓

.داد  اید

بـه  ن به تمام سوالات  اس  ده د زییا هم شه بیای سؤاله  ه✓

. اس  دمه ده د دمی  ای از دست مه ده د

ته زمان امتحادات بســــ. از محد دیت زمان  زمون  گا  باش د✓

.ودبه موضوع   م زان  اسخاویه به هی سؤال تنظ م م ش

اگـی . مدیییـــت زمان را بـــیای  زمون دادن، تمـیین  ن ـد✓

د تا بیای  زمون محد دیت زماده دارید، سایت را تنظ م  ن 

.دق قه قبل از  ایان زمان امتحان به شما هشدار دهد۱۰

ن اگی درســــواله بـه مشـکله بیخوردیـد  قتتـان را بـیای  ✓

.دی بی یداگی  اس  را دم داد د به سوال بع. سوال تلف دکن د

ه به فکی م تواد د د بار  بیگیدید   ر ی سؤالاته  ار  ن د  ✓

.  زمان ب شـــتیی د از داردد

شمار  سوالتایه را  ه وـواه ددادهایـد مشــــخم دمـود    ✓

.د بار  بیگیدید  دتا را بیرسه  ن د

ته ســـعه  ن د تمی ز داشته تا مفتوم هی سـوال را بـه درسـ✓

متووه شوید   هی  ن چه را  ه از شما خواســـته شد  وواه

.ده د   اشتبا  دکن د

له در مورد سوال های تشـــییحه، ابتدا به اختصار مفتوم اصـ✓

ت را بنویس د بعد  دتـا را شـیح   بسـط داد    بعـد اگـی  قـ

.داشت د  ن چه را  ه دوشت د می ر   اصلاح دمای د


