
:تهیه و تنظیم
شکوفه سیمایی-
(مسؤول دفتر مشاوره و ارتقای تحصیلی دانشکده دامپزشکی و هنر و معماری) 

دانشجو_خداقوت#کیمیا خدابخشی-



(Mood)حال و هوا-1
(Understand)درک و فهم-2
(Recall)یادآوری-3
(Detect and digest)کشف و هضم-4
(Expand)بسط و گسترش-5
(Review and respond)مرور کردن و پاسخ دادن-6

:می باشدزیر یادگیری است که دارای مراحل روش مطالعه و روش مردر یک 



پیش از شروع مطالعه و یادگیری، حاال و هاوای•
رفتن یعنی سرحال و آماده یادگ. آن را پیدا کنید

.نیدباشید و تا پایان مطالعه آن حالت را حفظ ک

هواحال و 



ت، در این مرحله بکوشید تا آنجا که ممکن اسا•
مطالبی را که می خوانیاد باه راور قمیاک درک

.کنید
کم و کیف درک و فهام خاود آگااه شاوید و از •

بخااش هااایی را کااه خااوم نماای فهمیااد، بااا 
گذاشاااتن مشاااخ  کنیاااد تاااا در قلامااات 
.به سراغ آنها برویدمجدداً بعدی مراحل 

درک و فهم



در این مرحله ساعی کنیاد آن اه را در مراحال •
قبلاای خوانااده و فهمیااده ایااد، بااه یاااد آوریااد و 

.کنیدخود بازگو به زبان مطالب را، 

وریآیاد



قاابلاً                در ایاان مرحلااه بااه قساامت هااایی کااه •
ه اید و نفهمیاده ایاد مراهعاه کنیاد و باخوانده 

سااااعی کنیااااد . یااااادگیری آنهااااا ب ردازیااااد
ه پی یده را باه اهایای سااده تار تجییامطالب 
.کنید

کشف و هضم



خ و برگ مطالبی که می خوانید بسط و گسترش دهید، یعنی به آنها شا•
.خوانده اید ربط دهیدقبلاً دهید و آنها را به مطالبی که 

بسط و گسترش



بااه یااادآوردن کااردن، فعالیاات ایاالی ماارور •
هایسؤال آموخته ها، سعی در پاسخ دادن به 

کردن بر هاد  هاایو تمرکی ررح شده قبلاً 
.یادگیری است

مرور کردن و پاسخ دادن


