
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باشـد. یم  دزیا یآذرمـاه، روز جهان  دهمدسـامبر مصادف  کـمی

کشـورها خصوصا   یچالش ها و مشـکات سـامت  نیجوامـع در حال ً از بزرگ تر   یکی  دزیا

شـود کـه در   ی محسـوب م   دی نوپد  یماریب  کی  دزیباشـد. ا  یتوسـعه در عصـر حاضر م 

و صدها انسـان اعم از زن و مـرد،   کردهجهـان را آلوده    یتمام کشـورها  یمـدت کوتاه

پ و  جـوان  نوجـوان،  و  قوم  ریکـودک  و  نژادهـا  از  مرگ    یها  تیرا  کام  به  را  مختلف 

 فرسـتاده اسـت.

شوند   یبا متحد م مردم در سراسر جهان  آذر    10مصادف با    دزیا  یهرساله، در روز جهان

 .بردارند  یمؤثر یگام ها  دزی درمان و مراقبت  از افراد مبتلابه ا ، یریشگیپ نهیتا  درزم 

HIV    کرده و    هجهان را آلود  یشود، تمام کشورها  ینم  ییایجغراف  یبه مرزها  محدود

و مهم تر از همه    یو اقتصاد  یو گسترده اجتماع  عیوس  اریبس  یها  انیموجب ضرر و ز

شد    یم   دهیبه شکل تابو د  دزیکه هنوز ا  شی شده است. چند سال پ  یانسان  میفاجعه عظ



 ان یمبتلا  یشد که بعض  یم   دهیکردند آن را کتمان کنند، متأسفانه شن  یتلاش م   یاریو بس

  ی را در جامعه گسترش دهند. از طرف  یماریکنند ب  یانه تلاش م یجو  یتلاف  یدر اقدام 

  یماریکردند ب  یتلاش م   گرانینادرست د  یبه خاطر ترس از قضاوت ها  مارانیاز ب  یاریبس

 روس یها که احتمال انتقال و  شگاهیآرا  ای  یدرمان  در مراکز  یخود را پنهان کنند و حت

  دا یپ یتر شی گسترش ب یماریب لین دلیوجود داشت، اعلام نکنند که آلوده اند و به هم

کرد و همه    رییتغ  یتا حدود  یماریب  نیکرد . سال ها گذشت تا نگاه نادرست به ا  یم 

انتقال    یی شان در محل ها  یاجتماع  تیتعهد به مسئول  یمتوجه شدند برا که احتمال 

 انیجررا در    گرانیکنند و در صورت لزوم د  تیرا رعا  یمراقبت  یها  وهیش  دیبود، با  روسیو

 خود قرار دهند.  یماریب

آن هاست و اگر مبتلا   یشأن اجتماع  یبرا  ی دیهدت  یماریکنند ابتلا به ب  یتصور م   یبرخ

شود   یسبب م   یترس و نگران  نیکنند. هم  ی م   دایبه آن ها پ  یمنف  ینگرش  گرانیشوند، د

 هیشوند، توص  یماریب   ری باور نکنند که ممکن است مبتلا شوند و اگر هم درگ  زی خودشان ن

 کنند.   ینم تی را رعا یلازم و فاصله اجتماع یبهداشت یها

  ن یافراد جامعه در ا  هی. کل میها تلاش کن  یماریب  وعیکاهش و کنترل ش  یبرا  دیهمه ما با

از    یدور  نه،یحفظ قرنط  ،یاصول بهداشت  تی . رعامیمتعهد بمان   دیو با  میامر مهم نقش دار

 م،یهمه ماست. به خاطر داشته باش  فهیوظ  م،یبا افراد مبتلا در تماس بوده ا  یوقت  نیریسا

  یی داشته باشد. ازآنجا  تیاهم از قبل    شتریب  د یروزها شا  نیدر ا  یاجتماع  تیمسئولتعهد به  

نشده است،   دیکرونا تول  ای  دزیا  یماریدر برابر ب  یدرمان مؤثر  ایواکسن و    چیکه تاکنون ه

ب با  مقابله  راه  ام   یریشگیپ  ،یماریتنها  است.  آن  به  ابتلا  سا  دیاز  در  و   هیاست  وجود 

 ریو کرونا  شاهد س  دزیمانند ا  ییها  یماریدر رابطه با ب  بتو مث  حیگسترش نگرش صح

  عی. علت گسترش وسمیدر جامعه خودمان و تمام جهان باش  دیجد  انیتعداد مبتلا  ینزول

جهل و  گرفتن دهیعلت ناددو را  ایدن یمدت کوتاه در همه جا نی در عرض ا یماریب نیا



جهل ترس    هویاست. م   ی نقص در دانش و آگاهجهل و نادیده گرفتن    دانسته اند.   ،انکار

ترس و   هی در سا دزیانکار سکوت است. و ا وهی است. م  حیاست. انکار، نقص در نگرش صح

 یعفون  یماریب  کیبه عنوان    ،یو  یاچ آ.  دهد  یسکوت به گسترش خود در جوامع ادامه م 

داده شده و تحت مراقبت و   صیکه به موقع تشخ  یشود، درصورت  ی م   یقابل کنترل معرف

)نرمال( داشته باشد، بلکه   یعیتواند طول عمر طب  ینه تنها فرد مبتلا م   رد،یدرمان قرار گ

کند    یم   دایپ  شبه شدت کاه  زین  گریبه افراد د  یماریبا درمان مناسب، قدرت انتقال ب

که    یو  یآاست به نام اچ    یشناسند، عفونت  یم   دزیا  یکه همگان با نام کل  یماریدرواقع ب

 وارد نشود. دزی ممکن است هرگز به مرحله ا ردیاگر تحت مراقبت و درمان قرار گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :   یو  یاچ آ  یماری درمان ب

 یمناسب  یداروهاببرد وجود ندارد.    نیاز برا کاملا    روسی که بتواند و  یمؤثر  یکنون داروتا  

در خون را به شدت کم کرده و مانع ورد به مرحله    روسیتوانند تعداد و  یوجود دارند که م 

 یماریو درمان به موقع عفونت ها و ب  یو  یا چ آ   شوند. مراقبت مستمرا فراد مبتلابه  دزیا

مؤثر باشد؛   اریبس  دزی به مرحله ا  یماریانداختن ورود ب  قیتواند در به تعو  یم   گرید  یها

  ز یعمر ن  انیتا پا  دزیا  یماریئم بکه در صورت درمان به موقع ممکن است علا  یبه گونه ا

  ت یهمحائز ا اریبس زی ن یگریاز منظر د یو  یدرمان عفونت اچ آ ن،یبروز نکند. علاوه بر ا

کاهش دهد که   یدر خون و ترشحات بدن را به قدر  روسی تواند تعداد و  یاست. دارو م 

علاوه بر بهبود   یو  یبه صفر شود. لذا درمان در اچ آ  کینزد  گرانیبه د  تیسرا  تیقابل

 شود.  یمحسوب م   یریشگیپ  یاصل  یاز روش ها  یکیبه عنوان    مار،یسلامت ب  تیوضع

درـمی ریگ  یم   جـهینت  پـس و  مراقبـت  بـا  ب  افـتی :   ، سـال  یم   مـارانیدارو   انیتوانند 

 و بـدون عامت را تجربـه کنند. یعـاد  یزندگـ یمتمـاد 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــامیانتقــال پ  یاز محتــوا، روش هــا و ابزارهــا  یمــیدر حــال حاضــر حجــم  عظ

افــراد و عمــوم جامعــه قــرار   ــاری ر اختو د  ــهیته  یو  یو الگوهــا در خصــوص اچ آ

هــدف کاهــش انــگ را   نکــهیرغــم ا  یمــوارد عل  یگرفتــه اســت کــه در بعضــ

درنها  هکرد  یم   یــریگیپ امــا  دل  ــتی انــد،  و   ــلیبــه  محتــوا، روش  در  اشــکال 

کارگ  یآموزشــ  یالگــو تشــد  یــریبه  موجــب  خــود  ناشــ  دیشــده  از   یانــگ 

اند. دلا  یمــاریب از   ــنیا  یبــرا  یمتعــدد   ــلیشــده  موضــوع وجــود دارد کــه 

ب  کــردیرو  ــرییتغ منفـ ـ  تــاگرفتــه    یمــار یکنتــرل  دانــش    ی و حتــ  ینگــرش 

م  یناکافــ شــامل  تعــداد  یرا  بــه  ادامــه  در  ش  یشــود.   یباورهــا   نیتر  عیــااز 

 ــضیدامــن زدن بــه تبع  ــایو    جــادیآن هــا در ا  ــریخصــوص و تأث  ــنیغلــط در ا

 شــود: یو انــگ اشــاره م 

از دانــش نگــرش عمدتــا    ــنیادرمان و کشنده است:     رقابلیغ  یماریب  کی  یو  یاچ آ

  ــکی را    یمــار یب  ــنیدر ابتــدا اشــود.    یم   جادیا  یمــاریدر خصــوص ب  یناکافــ

بــاور    ــنیکردنــد، ا  یم   یدرمــان و کشــنده و مرگبــار معرفــ  رقابــلیغ  یمــاریب

ب بــا  غ  یمــاریکــه  و  هســت  رقابــل یکشــنده  مواجــه  اذهــان   میدرمــان  در 

  ی زود در ســطوح علمــ  یــلیدانــش خ  ــنیشــکل گرفته اســت. اگرچــه ا  یعمومــ

 ی مشــاهده م   یقابل کنتــرل اســت، امــا گاهــ  یمــاریکــه ب  دیرسـ ـ  یبــه حــد 

ب کــه  عنــوان    یمــار یشــود  غ  ــندهکش   یمــاریب  ــک یبه  درمــان   رقابــلیو 

وحشــت در خصــوص اچ    جــادیشــود، اســتفاده از علائــم خطــر و ا  یم   یمعرفــ

اســتفاده از   ــایو    اهیسـ ـ  یهــا  نهیمانند اســکلت و زم   یریاســتفاده از تصاو  ،یو  یآ

امــر    ــنی از ا  یــینمونه ها  یاطلاع رســان  یهــا  امیدر پ  یمــاریاشــکال عــوارض ب

قابل کنتــرل اســت   یعفونــ  یمــاریب  ــکی  یو  ی آ  که: اچ  یباشــند. در صورت  یم 

م  عمــر  آخــر  تــا  فــرد  درمــان،  صــورت  در  ع  یکــه  بــدون  و  لاتوانــد  ئــم 

 .عــوارض باشــد



 پرخطر:  یبه عنوان گروه ها یتی جمع  یگروه ها یدسته بند

در ارتباط اسـت،   یو روابط جنسـ  یقیتزر  ادیکه با اعت  یمـاریانتقال ب  یراه هـا   یمعرفـ

  ن ی تر  عیاز شـا  یکیپرخطـر    ی به عنـوان گروه ها  یتـیجمع  یگروه هـا  یو دسـته بند

م   یموارد  منجر  که  تبع  یاسـت  و  انگ  بدنام   ـضیشـود  ا  یو  بـا  به   ـنیمرتبط  موارد 

 یافــراد جامعــه بــه گــروه هــا   ی. دســته بندشـودهم منتسـب    یو  یاچ آ  یماریب

به حســاب   یمخصــوص گــروه خاصــ  یو   یشــود کــه اچ آ  یخــاص، منجــر م 

 یباشــد. اگرچــه شــک  یو انــگ م   ــضی تبع  یکــه آن گــروه هــم خــود دارا  ــد،یآ

  ــن یا  ــضیانــگ و تبع  ـشدر راســتا کاهـ  ــدیبا  یآموزشــ  یکل برنامه هــا  ســت،ین

ام  کنــد،  عمــل  ررفتارهــا  بــه  توجــه  بــا  فرهنگــ  یاعتقــاد  یها  شــهیــا   یو 

 یباشــد، درحال  ــری در درازمــدت امکان پذ  دیهــدف شــا  ــنیبــه ا   ــلیجامعــه ن

: اچ    که  یآورد . درصورت  یرا فراهم نم  یمجال  نیچن  یو  یاچ آ  کــه ســرعت انتشــار

و هــر   ســتین  یخاصــ  یتــیمل  ــاینــژاد و    ،یتــیمتعلــق بــه گــروه جمع  یو  یآ

  ــردیقــرار گ  یو  یاچ آ   ــروسیکــه در معــرض تمــاس بــا و  یدرصورت  یانســان

 .شــود یو یبــه اچ آ لاتوانــد مبت یم 

 : و قضاوت در خصوص رفتارها  یساز یاخلاق 

د ن  یم   ــدهی گاهــا  قضــاوت  کــه  بــه  شــود  فــرد  تعهــد  بــه  نســبت  ادرســت 

منجــر بــه پنهــان   ،یخانــواده و مــورد اتهــام قــرار گرفتــن و  ــایروابــط خــود و  

درمــان را    یامــر اقــدام بــرا  ــنیشــده و ا  مــاریتوســط فــرد ب  یمــاریکــردن ب

بــه    بنــدیپا  نکــهیرغــم ا  ی کــه فــرد، عل  ی. درصورتــــدینما  یمــ  کلدچــار مشــ

 ی کــیمبتــلا شــود.    یو  ی کانــون خانــواده اســت ، بــاز ممکــن اســت بــه اچ آ

  ی برا  ســتندیکــه حاضــر ن  ی و  یمبتــلا بــه اچ آ  مــارانیمشــکلات ب  ــنیاز بزرگتر

اســت. در    یعموم   یقضــاوت ها   هنگونــیادامــه درمــان مراجعــه کننــد، تــرس از ا



اســت همــه انســان ها   یعفونــ یهــا ی ماریب  ریماننــد ســا یو یکه: اچ آ یصورت

اچ   ــروسیدر معــرض و  دیســف  یهســتند، اگــر گلبول هــا  د یگلبــول ســف  یدارا

م   رنــدیقــرار گ  یو  یآ اچ    یفــرد  بــه  ا   یو  یآتوانــد  و  امــر    ــنیمبتــا شــود 

 و مذهــب افــراد نــدارد. ــنیو د ــد یبــه عقا یارتباطــ

 پرخطر:  یممانعت از رفتارها یبرا  یو  یترس از اچ آ جادیا 

 یم   ــدهید  یو  یاز اچ آ  یریشــگیپ  یاســت کــه بــرا  یبــاور  نیتر  عیشــا   ــنیا

ا  بــا  ا  جــاد یشــود،که  از  واهمــه  و  رفتارها  یم   ــدزیتــرس  از  چــون   یــیتــوان 

  ی کــرد. و تصــور م  یر یشــگ یمحافظــت نشــده پ  یروابــط جنســ  ــایو    ــادیاعت

قابل کنتــرل در اذهــان   یعفونــ  یمــاریب  ــکیدر حــد    یو  یشــد کــه اگــر اچ آ

گ ناشــ  ــردیقــرار  تــرس  ب   یو  از  آن  شــ  ــنیاز  جنســ  وع یبــرود،  و   یروابــط 

ا  یرود. درحال  یبــالا مــ  یقــیتزر   ــادیاعت تأث  ــنیکــه  بــر   یــریبــاور نه تنهــا 

ا  نداشــته    یرفتارهــا  ــنیکاهــش  ر  ــرایزپرخطــر  رفتارهــا  آن  در    شــهی علــت 

 ی اچ آ  یمــاریب  ــضیانــگ و تبع  دی دارد، بلکــه منجــر بــه تشــد  یگــر ی عوامــل د

م   یو و  و همچن  یشــده  عواملــ  نیشــود  اســت  ترس، عــذاب   یممکــن  ماننــد 

امــا در    گــذارد،بــر رفتــار فــرد اثــر ب ًیزمانــ   یمــدت کوتاه  یوجــدان و... بــرا

متناســب   یربهداشــتیغ  ــتیکــه انجــام فعالخصوصــا    ســت،یدرازمــدت مؤثــر ن

ن و  لــذت  بــه   یــز یغر  یازهــا یبــا  منجــر  تــرس  تنهــا  نه  لــذا  باشــد.  فرد 

آ  یــی رفتارها  ــتی محدود اچ  انتقــال  معــرض  در  را  فــرد  اســت  ممکن   یو  یکه 

در معــرض   یشــود بلکــه خــود منجــر بــه انــکار فــرد بــرا   ینم  د،قــرار دهــ

تــرس از موانــع مهــم   ــنیا   گــری شــود و از طــرف د  یم   یو  یخطــر بــودن اچ آ

 .شــود یم  یو یاچ آ یو درمانــ یصیاقدامــات تشــخ یبــرا 
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و اگــر   ســتیکشــنده ن  یمــاریب  ــکی  رگــید   یو  یاچ آ  ،یکنونــ  یدرمانـ ـ  یبــا روش هــا

نه تنهــا فــرد تــا   ــردیداده شــود و تحــت مراقبــت و درمــان قــرار گ  صی به موقــع تشــخ

 ــز ین  گــرانیبــه د  تقــالآخــر عمــر بــدون عامــت و عــوارض خواهــد بــود بلکــه خطــر ان

 اســت.  ابــتید  هیمزمــن شــب   ی ــارمیب  ــک ی  یو  ی نخواهــد داشــت. اچ آ

 :  یرضروریو غ یارائه اطلاعات تخصص 

در امــر مراقبــت و   یخاصـ ـ  یهــا   یدگیچیاز پ  ،یعفونــ  یمــار یب  ــکیبه عنــوان    یو  یاچ آ

در آمــوزش عمــوم، منجــر بــه   یمطالــب تخصصــ  ــانیدرمــان برخــوردار اســت، امــا ب

 شــود.   ی منجــر م  ی مــاریدرمــان بــودن و تــرس موهــوم از ب رقابــلی بــاور غ  ــجیترو

روش و مثال ها و اشــکال،   ن یمطالــب بــه زبــان ســاده و بــا ســاده تر  ــان یب  که:    یدرصورت

 .را در امر آموزش داشــته اســت یبازدهــ  ــن یبالاتر

 

 


