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 19مبتلا به کووید اتاق بیمار 

 اتاق محل نگه داری بیمار برای تهویه بهتر هوا و وجود نور کافی دارای پنجره باشد.  -

ی، ضدعفونی کننده حاوی کیزباله پلاست سهیک دارای دارسطل زباله دردر صورت امکان دستمال کاغذی،  -

در اتاق بیمار ماسک و  رطوبت سازبرای اندازه گیری تب، دستگاه  دماسنجالکل، ظرف آب آشامیدنی، 

 وجود داشته باشد.

 نظافت اتاق بیمار باید روزانه انجام شود -

و  کنار تختخواب، حمام، توالت، تلفن زیکار، مزیم که با ترشحات تنفسی بیمار آلوده شده مانند یسطوح -

 .باید تمیز شود.

 مثل وایتکس یخانگ یاز پاک کننده ها ای کرد زیاز آب و صابون تماستفاده می توان با سطوح سخت را  -

 .کرداستفاده 

ملحفه، روبالشی و لباس های بیمار باید هر یک یا دو روز با شوینده های معمولی )پودرهای لباسشویی  -

  شسته شود.معمولی( 

های معمولی شسته و  بیمار باید روزی یک یا دوبار با شویندهلیوان و ..  وسایل شخصی همانند ظروف، -

 آبکشی شود.

 سطل زباله اتاق بیمار باید دو بار در روز خالی شود. حتما در کیسه های زباله با دقت گره زده شود. -

 بیمار انجام شود.با باز کردن پنجره، تهویه اتاق در روز حداقل یک یا دو بار  -

 


